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1. BEVEZETÉS 

Óvodánk nevelőtestületével, a Szülői Szervezet véleményezési és egyetértési jogával  

ELKÉSZITETTE 

MEGLÉVŐ TEVÉKENYSÉGKÖZPONTÚ ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM  

felhasználásával 

Jobb veled a Világ Alapítvány Boldogságóra programjának éves tematikus terve  

alapján. 

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAMJÁT. 

 

Nevelőtestületünk a jól kialakított gyakorlatot foglalta egységbe a programban, mely a múlt 

óvodapedagógiai hagyományaira építkezik. Ez a szakmai program tartalmazza nevelési céljainkat, 

feladatainkat, értékrendünket, melyet a családok felé is kívánunk közvetíteni. Ez az alapvető 

dokumentum rendszerbe foglalja óvodánk teljes nevelési – fejlesztési gyakorlatát. Programunk 

készítésekor figyelembe vettük a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC törvényt, valamint 

az Óvodai nevelés országos alapprogram 2012. évi módosítását. 

Az Alapprogram rendelkezései szakmai és jogi garanciát jelentenek arra, hogy az óvodák 

pedagógiai programjai egységes alapelvekre és keretekre épüljenek, hogy az óvodai nevelésben 

részesülő valamennyi gyermek ugyanazon alapelvek, feltételek, szakmai követelmények 

betartásával sajátítsa el azokat a képességeket, ismereteket, amelyek folyamatosan, és tudatos 

óvodapedagógiai irányítással teszik őt éretté az iskolai évek megkezdéséhez. 

Az Alapprogram elsősorban az óvodai nevelőmunkában annak a tevékenységközpontú 

szemléletnek a megerősítése, amely támogatja a gyermek egészséges fejlődését, 

hátrányainak csökkentését, tehetségének kibontakoztatását, és az egyéni adottságaira is 

figyelembe véve azoknak a képességeknek a folyamatos kialakítását, amelyek segítik őt 

az iskolai életre való felkészülésben. 

A Pedagógiai Program jogszabályi alapjai: 

- 2011. évi CXC törvény a nemzeti köznevelésről 

- 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelete a nevelési – oktatási intézmények működéséről, és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

- 229/2012. (VIII.28.) Kormányrendelet a nemzeti köznevelésről szóló törvény végrehajtásáról 
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- 326/2013. (VIII.30.) Korm.rendelet a pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény köznevelési intézményekben 

történő végrehajtásáról 

- 32/2012 (X.8.) Korm. rendelet a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének 

irányelve  

- 2023.évi LII. Törvény – A pedagógusok új életpályájáról 

 

AZ ÓVODA JELLEMZŐ ADATAI 

 

Az intézmény neve: Nak Községi Óvoda 

Címe: 7215 Nak, Fő utca 188. 

Telefonszám: 74/485-338                                                        

Az óvoda fenntartója: Nak Község Önkormányzata 

A fenntartó címe: 7215 Nak, Fő utca 127 

Telefonszáma: 74/585-003 

Az óvodaalapító okirat száma: 232/2015/Ált 

A pedagógiai program: Helyi Nevelési Program 

 

                                                                                Készítője: az intézmény vezetője 

                                                                                Benyújtója: Mezei Krisztina 

                                                                                                    igazgató 
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Alapító okirat 
Módosításokkal egységes szerkezetbe foglalva 

 
Az államháztartásról szóló 2011. évi CXCV. törvény 8/A. §-a és a nemzeti köznevelésről 
szóló 2011.évi CXC. törvény21. § (2) bekezdése alapján a Nak Községi Óvoda alapító 
okiratát a következők szerint adom ki: 
 
 
 

1. A költségvetési szerv 
Megnevezése, székhelye, telephelye 

 
 
1.1. A költségvetési szerv 

1.1.1. megnevezése: Nak Községi Óvoda 
 
1.2. A költségvetési szerv 
        1.2.1. székhelye: 7215 Nak Fő utca 188 
 
 

2.A költségvetési szerv 
alapításával és megszűnésével összefüggő rendelkezések 

 
 

1.1. A költségvetési szerv alapításának dátuma: 2013.január 1. 

1.2. A költségvetési szerv jogelőd költségvetési szervének  

 

Megnevezése Székhelye 

Általános Művelődési Központ Szakcs 7213 Szakcs, Vörösmarty u.32. 

 

3.  A költségvetési szerv irányítása, felügyelete 

3.1. A költségvetési szervirányító szervének/felügyeleti szervének 

          3.1.1. megnevezése: Nak Község Önkormányzatának Képviselő-testülete 

          3.1.2 székhelye: 7215 Nak, Fő utca 127 

 

4. A költségvetési szerv tevékenysége 

4.1. A költségvetési szerv közfeladata: óvodai nevelés 

4.2. A költségvetési szerv főtevékenységének államháztartási szakágazati besorolása 
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 Szakágazat száma Szakágazat megnevezése 

  1 851020 Óvodai nevelés 

 

4.3. A költségvetési szerv alaptevékenysége: óvodai nevelés, a többi gyermekkel együtt nevelhető 

sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelése (annak a különleges bánásmódit igénylő 

gyermeknek az óvodai nevelése, aki a szakértői bizottság szakvéleménye alapján mozgásszervi, 

érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos ,több fogyatékosság együttes előfordulása esetén 

halmozottan fogyatékos ,autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral küzd, 

és a többi gyermekkel együtt nevelhető) 

4.4. A költségvetési szerv alaptevékenységének kormányzati funkció szerinti megjelölése: 

 kormányzati funkciószám kormányzati funkció megnevezése 

1 091110 Óvodai nevelés, ellátás szakmai feladatai 

2 091120 Sajátos nevelésű igényű gyermekek óvodai 
nevelésének, ellátásának szakmai feladatai 

3 091140 Óvodai nevelés, ellátás működtetési feladatai 

4 096015 Gyermekétkeztetés köznevelési intézményben  

5 096025 Munkahelyi étkeztetés köznevelési intézményben 

 

4.5. A költségvetési szerv illetékessége, működési területe: Nak Község közigazgatási területe 

5. A költségvetési szerv szervezete és működése 

5.1. A költségvetési szerv vezetőjének megbízási rendje: A közalkalmazottak jogállásáról szóló 

1992.évi XXXIII. törvény 23.§ alapján. Az intézmény vezetőjét az irányító szerv pályáztatás alapján 

5 évre nevezi ki és menti fel, az egyéb munkáltatói jogokat az irányító szerv vezetője gyakorolja. 

5.2. A költségvetési szervnél alkalmazásban álló személyek jogviszonya: 

 foglalkoztatási jogviszony jogviszonyt szabályozó jogszabály 

1 közalkalmazotti jogviszony a közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992.évi 
XXXIII. törvény 

2 munkaviszony a munka törvénykönyvéről szóló 2012.évi. I.törvény 

3 megbízásos jogviszony a polgári Törvénykönyvről szóló 2013.évi V. törvény 

 

 

6. A köznevelési intézményre vonatkozó rendelkezések 

6.1. A köznevelési intézmény fenntartójának 

     6.1.1. megnevezése: Nak Község Önkormányzata 
     6.1.2. székhelye: 7215 Nak, Fő utca 127 
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6.2.  A köznevelési intézmény 
 
     6.2.1. típusa: óvoda 
     6.2.2. alapfeladatának jogszabály szerinti megnevezése: 
                Óvodai nevelés a többi gyermekkel együtt nevelhető sajátos nevelési igényű   
                gyerekek óvodai nevelése. 
     6.2.3. Gazdálkodásával összefüggő jogosítványok: a pénzügyi-gazdálkodási feladatokat az  
               Attalai Közös Önkormányzati hivatal látja el. 
 
6.3.              A feladat ellátási helyenként felvehető maximális gyermek-.  tanuló létszám a    
                     a köznevelési intézmény székhelyén – 25 Fő 
 
6.4. A feladatellátást szolgáló ingatlanvagyon 
 

Ingatlan címe Ingatlan 
helyrajzi 
száma 

Ingatlan 
hasznos 
alapterülete 
(m2) 

Vagyon feletti 
rendelkezés joga vagy 
vagyon használati joga 

Az ingatlan 
funkciója 
célja 

7215 Nak, Fő utca 188 350 4985 önkormányzati 
törzsvagyon 

óvoda 
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3. BEMUTATKOZÁS 

3.1.HELYZETELEMZÉS 

Nak község Dombóvár településtől mindössze 17,7 km-re fekszik. Óvodánk a falu szívében, idillien 

szép zöld környezetben található. Egy vegyes életkorú csoporttal rendelkezünk, felvehető 

gyermeklétszámunk 25 fő. Gyermekeink nagy része helybeli, de a közeli Lápafőről is hoznak 

hozzánk gyermekeket. A gyermekek nevelését hátrányosan befolyásoló családi környezet 

növekedést mutat. (Munkanélküliség, ingerszegény környezet.) Nehezen nevelhető, problémás 

gyermekekkel egyre gyakrabban találkozunk óvodánkban. Fontos számolnunk részarányuk 

erőteljes növekedésével. Ennek okai elsősorban társadalmi eredetűek. A fokozódó 

munkanélküliség, az elszegényesedés, a családok széthullása, hatással van az óvodás korú 

gyermekekre, az óvodára, amelynek viselnie kell nyomasztó következményeit. Ezeknek a 

gyermekeknek legtöbbször az intézményes nevelés ad lehetőséget a fejlesztésre.  Óvodánkban a 

normatív és rászorultság támogatottak száma egyre nő, melynek okai: nagycsaládok, alacsony 

jövedelem, munkavállalási gondok, egyedülálló szülő stb. Egyre nagyobb az igény 

intézményünkben a 2,5 éves kortól az óvodára mely az dolgozóira jelentős többlet terhet ró.  

Olyan légkört igyekszünk számukra teremteni, ahol szeretetben, biztonságban érzik magukat, ahol 

képesek bízni önmagukban és másokban, ahol megismerik értékeiket, ahol szeretnek játszani, 

érdeklődnek a világ dolgai iránt. Fontosnak tartjuk, hogy a néphagyományok átörökítésén keresztül 

az óvoda, az otthon, a család iránti szeretet és tisztelet elmélyüljön. Az óvoda elhelyezkedése, 

gyönyörű környezete, az elénk tárt természeti értékek megtapasztalása mindennapjaink részét 

képezik. A természet felfedezése, a szépre való rácsodálkozás, a környezet adta lehetőségek 

kihasználása, a természet szeretetére és védelmére nevelés sajátos feladataink közé tartozik.  

Minden családdal igyekszünk jó kapcsolatot kiépíteni annak érdekében, hogy bizalommal 

forduljanak hozzánk és elfogadják a mi nevelési értékeinket, szokásainkat segítő tanácsainkat. Jó a 

kapcsolatunk a fenntartóval a faluban működő civil szervezetekkel munkáltatókkal, a könyvtárral. 

Személyi feltételeink : az óvónői állások képzett óvodapedagógusokkal vannak betöltve a nevelés 

oktatást segítő alkalmazott is dajka végzettséggel rendelkezik . Az intézmény igazgatója mellett egy 

fő diplomás óvodapedagógus és egy fő dajka szerepel. 

• heti 2 órában logopédus fejleszti a beszédhibás gyerekeket  

• heti 2,5 órában fejlesztő pedagógus foglalkozik az ellátást igénylő gyerekekkel 

• heti 1 órában gyógytornász tartja a tartásjavító foglalkozást az egész csoport számára. 
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• Hetente lehetőség szerint Komplex művészeti nevelés Kokas Klára pedagógiai 

módszerének szimbolikus elemeivel. 

  Az óvodapedagógusok iskolai végzettsége: 

      NÉV      MUNKAKÖR, SZAKVIZSGA       DIPLOMASZERZÉS HELYE 

Mezei 

Krisztina 

Igazgató - óvodapedagógus 

Szakvizsgázott fejlesztőpedagógus 

Kokas foglalkozásvezető 

Közoktatás vezetői szakvizsga 

Szekszárd 

Pécs 

Budapest 

Kaposvár 

   

Rácz 

Renáta 

 

Óvodapedagógus  

 

 

Kaposvár 

 

3.2. AZ ÓVODA TÁRGYI FELTÉTELEI 

Óvodánk épülete a falu középpontjában van, amit folyamatosan fejlesztünk és alakítunk különböző 

pályázatoknak köszönhetően. A magyar faluprogram keretében az óvodai játszóudvar és közterületi 

játszótér fejlesztése által elnyert pályázaton óvodánk 2020 -ban 4.992620 ft nyert ezáltal udvara és 

parkja teljesen megújult. EU- szabványnak megfelelő játszópark épült - amely minden korosztály 

mozgásigényének megfelel és fejlődéséhez szükséges idegrendszeri szükségletet kielégíti. 

Kosárhinta, mérleghinta, lengőhinta, csúszda, mászófal teszi színesebbe az udvari életünk 

mindennapjait. 

Két tágas, világos csoportszobával rendelkezünk. Az egyikben a játéknak és a játékba ágyazott 

tevékenységterületeknek tudunk helyet biztosítani. A másik szobában heti rendszerességgel külső 

szakember által vezetett gyógytestnevelés foglalkozás a mindennapos torna, valamint délutáni 

pihenés biztosított.  Igyekszünk a helységeket minél praktikusabban, barátságosabban berendezni 

arra törekedve, hogy a gyerekek számára ez a környezet nyugalmat, otthonosságot sugározzon. A 

csoportszobákhoz egy öltöző és egy mosdó helység tartozik. A csoportszobák és az öltözők 

bútorzatát 2004-ben egy sikeres pályázatnak köszönhetően teljesen fel tudtuk újítani. Minden évben 

törekszünk arra, hogy a csoportszobákba valami új kerüljön (pl: játékok, szőnyegek, függönyök, 

laminált padló). amivel az óvodai környezetet még esztétikusabbá és barátságosabbá tehetjük a 

gyerekek számára. Óvodánk azon szerencsés helyzetben van, hogy rendelkezik egy különálló 
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étkezővel és melegítő konyhával is. Igy az ebédeltetés a földszinten található étkezőben történik. 

Ezáltal sokkal rugalmasabban szervezhetők a napi programok, könnyen szétválaszthatók a 

napirendhez köthető tevékenységek és a szokás szabályrendszer kialakítása.  Minden olyan tárgyi 

feltételt tudunk biztosítani, ami a korosztály testi, értelmi és érzelmi fejlődéséhez szükséges. 

Eszközszükségletünk megfelelő, tornaszereink és udvari játékaink is gazdagon kielégítik a 

gyermekek igényeit. Külön figyelmet szentelünk annak, hogy a gyermekeket harmóniát árasztó 

színekkel, formákkal és anyagokkal vegyük körül.  

Az intézmény technikai felszereltsége, gépparkja kielégítő. Számítógép, nyomtató, telefon, állnak 

rendelkezésre. Az elhasználódott eszközök folyamatos karbantartását, cseréjét figyelemmel 

kísérjük.  

3.3 AZ ÓVODA SZEMÉLYI FELTÉTELEI 

Nevelőtestületünk az idei évben megújult, személyi feltételei kedvezően alakultak. A csoport 

mindennapjait az igazgató mellett diplomás óvodapedagógus, (óvodapedagógus hallgató) és 

szakképzett dajka látja el.  

A szakmai megújulásra mindig nyitott kollektíva alakítja a gyermekekben a helyes viselkedési 

formákat, az érzelmi és erkölcsi viszonyokat, közvetíti a helyi hagyományokat és értékrendet, a 

nemzeti kultúra értékeit, és nevelnek az egészséges életmódra. A kis csapatunk munkakapcsolatát  

őszinte, felelősségérzettel átitatott gyermekszeretet határozza meg. Mindent együtt, közös 

gondolkodással, mindenki elgondolásait figyelembe véve, a legjobbat választva tudásunk legjavával 

szolgáljuk  a  gyermekeinket. 

Kihasználjuk a továbbképzéseket a szakmai tájékozottság és a szakmai tudás fejlesztésére kapott 

lehetőségeket. Lehetőségeinkhez mérten részt veszünk továbbképzéseken szakmai napokon. 

Az infokommunikációs lehetőségét kihasználva csoportunknak van internetes zárt 

csoportközössége, melyen keresztül informálódnak, kapcsolatot tartaunk a szülőkkel. Az óvoda 

fellelhetősége és sajátos szemléletének és programjának megismerése és népszerűsítése céljából 

pályázatot nyújtottunk be a z Okosóvoda programba melyen sikeresen szerepeltünk- a Weboldal 

2022- ben elkészült – melyet folyamtatosan fejlesztünk. 
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                             GYERMEKKÉP – ÓVODAKÉP 

„Szent kincs a gyermek teste –lelke, 

szeretni kell azt melegen, 

és fölnevelni féltő gonddal, 

Hogy tiszta, jó és erős legyen” 

(Szemlér Ferenc) 

GYERMEKKÉP 

A gyermek maga a csoda, akinek az a dolga, hogy fejlődjön. Örökmozgó, kíváncsi, szeretetre és 

odafigyelésre vágyó közösségi lény, saját akarattal, önálló vágyakkal, álmokkal, képességekkel, 

ismeretekkel. Állandó fejlődésben lévő kisember, formálódó személyiséggel. Fejlődését genetikai 

adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti 

hatások együttesen határozzák meg. A gyermekeknek sajátos, életkoronként és egyénenként változó 

testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség kibontakoztatásában fontos szerepet játszik a 

gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet. 

Szeretnénk, hogy óvodásaink vidám, kiegyensúlyozott, a szép iránt fogékony, hagyományokat 

ismerő és tiszteletben tartó, természetet szerető, környezetét óvó, egészséges életet élő 

gyermekekké váljanak. Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a 

gyermeki személyiség kibontakoztatásának elősegítésére törekszik. Biztosítva, hogy szeretetteljes 

nevelésben részesüljön s meglévő hátrányai csökkenjenek. Nem ad helyet semmiféle előítélet 

kibontakoztatásának. 

ÓVODAKÉP 

Óvodánk a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés 

kiegészítője a gyermekek harmadik életévétől, az iskolába lépésig. Biztosítjuk az óvodáskorú 

gyermekek fejlődésének és nevelésének optimális feltételeit. 

Az óvoda funkciói: 

− óvó-védő 

− szociális 

− nevelő, személyiségfejlesztő. 
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A tevékenységközpontú helyi óvodai pedagógiai programunk keretében, a gyermeki személyiség 

komplex fejlesztésével végezzük nevelő, szocializáló munkánkat az óvodások sokoldalú, 

harmonikus fejlődésének, a gyermekek személyiségének kibontakoztatásával, a hátrányok 

csökkentésével, az életkori és egyéni sajátosságok, valamint az eltérő fejlődési ütem 

figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását is). 

Tevékenységünkben kiemelt figyelmet szentelünk a kézművességnek, a manuális 

tevékenykedtetésnek, a hagyományok ápolásának, környezeti nevelésnek az egészséges életmód, és 

a kommunikáció meglapozásának. Változatos tevékenységekkel és élményekkel biztosítjuk a 

kiegyensúlyozott, nyugodt óvodai életet gyermekeink számára. Óvodánk mindezek teljesítésével 

segíti az iskolai közösségbe történő beilleszkedéshez szükséges gyermeki személyiségvonások 

fejlődését. 

MOTTÓNK: 

 „A gyermek abból tanul, amit lát. 

Ha a gyermek együtt él a barátsággal, 

Megtanulja, hogy a világ olyan hely, 

Ahol jó élni.” 

 

4. A TEVÉKENYSÉGKÖZPONTÚ ÓVODAI NEVELÉS CÉLJAI, 

FELADATAI 

 

5.1. CÉLUNK 

Az óvodáskorú gyermekek életkori és egyéni sajátosságainak, eltérő fejlődési ütemének, érési 

jellemzőinek szem előtt tartásával a gyermeki személyiség komplex formálására törekedve a 

gyermekközpontú, nevelésközpontú, cselekvésközpontú óvodai élet megteremtése, 

megszervezése. 

A 3-8 éves korú gyermekek társadalmi gyakorlatra való felkészítése, mely magában foglalja: 

− a sokoldalú, harmonikus személyiségfejlesztés a tevékenységek által és a tevékenységeken 

keresztül 

− a sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, lelki és szociális érettség elérésének támogatása 
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− a gyermeki személyiség kibontakoztatása, életre való felkészítése 

− a hátrányok csökkentése az életkori és egyéni sajátosságok, valamint az eltérő fejlődési ütem 

figyelembevételével 

− az egészséges életvitellel és a környezettudatossággal összefüggő magatartás megalapozása a 

gyermekekben 

− a kiemelt figyelmet igénylő: lassabban fejlődő, lemaradó, hátrányos és halmozottan hátrányos 

helyzetű, beilleszkedési, magatartási és tanulási zavarral küzdő, speciális nevelési igényű gyermekek 

fejlesztése, integrált nevelése, esélyegyenlőségük biztosítása 

− kiemelkedő képességű gyermekek speciális szükségleteinek megismerése, a tehetség 

kibontakoztatásának elősegítése 

− együttműködési és érintkezési képességek fejlesztése, azaz kommunikációra és kooperációra 

képes gyermekek nevelése 

− népi kultúra, népi hagyományok alapjaival, szépségeivel való megismerkedés 

Gondoskodunk 

− az egészséges fejlődéshez és fejlesztéshez szükséges tárgyi és személyi környezetről 

− a gyermeki szükségletek kielégítéséről 

− az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről 

− a gyermekközösségben végezhető sokszínű tevékenységekről, játékról 

− a gyermek személyiségfejlődését és készségeinek, képességeinek kibontakoztatását segítő 

pedagógiai hatások, műveltségtartalmak közvetítéséről 

Pedagógiai elveink 

− a gyermekek mindenekfelett álló érdekeit képviseljük 

− a gyermeki személyiség iránt tiszteletet, elfogadást, szeretetet, megbecsülést tanúsítunk, 

biztosítjuk a védelmet, gondoskodást, a különbözőség elfogadását 

− az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatásokat a gyermekek személyiségéhez igazítjuk 
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5.2. FELADATAINK 

Az óvodás korú gyermekek testi, lelki, értelmi szükségleteinek kielégítése, ezen belül 

− az egészséges életmód biztosítása, a gyermek gondozásával kapcsolatos feladatok, 

mentálhigiénére nevelés, a csoport szokásrendszerének kialakítása 

− az érzelmi nevelés, erkölcsi nevelés és a közösségi életre való felkészítése 

− az anyanyelvi és értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása  

Intézményünk kiemelt figyelmet fordít a gyermekek egészséghez, biztonsághoz való jogai alapján a 

teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatokra, amelyek különösen az egészséges 

táplálkozás, egészséges életmód, mindennapos testnevelés, testmozgás, testi és lelki 

egészségfejlesztés, a baleset megelőzés és elsősegélynyújtás, az egészségmegőrzés szokásainak 

alakítására terjed ki. 

5.2.1. Az egészséges életmód biztosítása 

A gyermek egészségével, testi épségének védelmével kapcsolatosan az óvodapedagógusnak különös 

felelőssége van. Az egészséges életmód magába foglalja a környezettel való harmonikus együttélést, 

a természet szeretetét és védelmét. Az egészséges környezet kialakításánál - az óvoda épülete, 

udvara, belső berendezései - a természetes körülmények között, minél nagyobb mozgástér 

biztosítása a célunk. Tágas, levegős, világos csoportszoba és fákkal, növényekkel, füves területekkel 

beültetett udvar szükséges a nevelési feladatok megoldásához. Ismert tény, hogy a mozgásöröm és 

a szellemi fejlődés egymással szoros kapcsolatban áll. A gyermekek mozgásának fejlesztése 

örömforrás és alkalmas lehetőség az esetleges mozgás hibák korrigálására. Biztosítani szükséges a 

spontán mozgáslehetőségeket. Ajánlatos tehát minden adódó lehetőséget kihasználni a nap 

folyamán a mozgásra. A gyermekek napirendjét úgy kell összeállítani, hogy elkerüljük az egyoldalú 

terhelést, azaz lehetőleg felváltva biztosítsuk a mozgást és az üléssel együtt járó tevékenységeket. A 

mozgás és pihenés egyensúlyának biztosításával sikerülhet a gyermekek egyoldalú igénybevételét 

elkerülni. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek minél több időt töltsenek el a szabad levegőn. 

Legyenek olyan udvari játékeszközök, építmények, amelyek lehetővé teszik a gyermekek sokoldalú 

mozgásigényének kielégítését. A természet szépségeinek élvezete, a szabad természetben való játék 

öröme, a mozgás szabadsága, a mozgást követő pihenés és nyugalom a legbiztosabban vezeti el a 

gyermeket a természet szeretetéhez. 
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Az egészséges életmód szokásainak kialakításában fontos szerepet kap a helyes táplálkozás 

szokásainak és az étkezés körülményeinek, esztétikumának biztosítása. A helyes táplálkozási 

szokások kialakításánál a rendszeresség az első szempont. 

A gyermek gondozásával kapcsolatos feladatok 

A gondozás az óvodai nevelőmunkát meglapozó tevékenység. A zavartalan fejlődéshez, az egészség 

fenntartásához a gyermekek fokozott gondozása elengedhetetlen követelmény. A gondozási 

feladatok végzése, az óvodában dolgozó valamennyi felnőtt feladata. 

Az óvodai környezet esztétikus, harmonikus és célszerű kialakítása, a veszélyforrások minimálisra 

csökkentése, az óvodai napirend helyes kialakítása, a gondozási feladatok végzését könnyíti meg. 

Az óvodába kerülő gyermekek számára a környezetváltozás, az idegen emberek, új feltételek, a 

megszokott környezettől való elszakadás nagyon komoly nehézséget jelent. Ezek a bekövetkező 

változások az első időszakban a gyermek pszichés és testi állapotában átmeneti zavarokat 

okozhatnak. A gondozás, a gyermekekkel való törődés az első kapocs, ami közel viszi a felnőttet a 

kicsihez. Szerintünk addig egyáltalán nem fejleszthető egy gyermek, amíg nincs biztonságérzete, 

komfortérzete, amíg valamennyi testi szükséglete nincs kielégítve. Biztosítani kell, hogy a gyermek 

kellemes, jó légkörben, várakozás és sorakoztatás nélkül, szükségleteinek megfelelően végezhessék 

a tisztálkodással, a wc használatával, az öltözködéssel, az étkezéssel kapcsolatos teendőiket. A 

napirendnek pontosan ezt a folyamatosságot, rugalmasságot kell tükröznie. Az a cél, hogy a 

gyermek megtanulja önállóan ellátni magát. Ehhez nyújtanak segítséget a felnőttek az udvaron, a 

reggeli gyülekezési időben, ünnepek, kirándulások alkalmával. Nagyon sok remek lehetőség adódik 

a különböző korú gyermekek együttműködésére, kommunikációjára, a gondozási teendők közös 

ellátása közben. Fontos ezen a területen is a családdal való szoros együttműködés, egymás 

tájékoztatása, és a rendszeresség mindkét fél részéről a gondozáshoz kapcsolódó szokások 

kialakítása érdekében. Az egyéni bánásmód, az egyes gyermekek sajátos igényeinek 

figyelembevétele a gondozás esetében is érvényesül. 

 

A személyi higiénére nevelés 

Természetesnek tartjuk, hogy kezdetben az óvónő és a dajka több segítséget nyújt a testápolással 

kapcsolatos tennivalókban, de az is természetes, hogy a rendszeres gyakorlás és következetesség 

előbb-utóbb szokássá alakul és a gyermek az egészségvédő tennivalóiban önállóbbá válik. 

Gondoskodunk a szeretetteljes, derűs légkörről, melyben ezeket a feladatokat az óvodás gyermek 
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fejlettségéhez, értelmi képességéhez igazodva kezdetben közvetlen, később követő segítséggel 

valósítjuk meg. Egészségvédő tevékenységünk a gyermek óvodai tartózkodásának egész idejére 

kiterjed. A testi egészség állapotának megfigyelése és kompenzálása már a reggeli érkezéskor 

megtörténik, majd folytatódik napközben a gyermekek higiénés magatartásának ellenőrzésével és 

befejeződik azzal, milyen higiénés rendezettséggel bocsátjuk haza. Az óvodai testápolás 

elengedhetetlen követelményének tekintjük a személyi tisztaság szokássá alakulását, azt, hogy a 

kisgyermekben igénnyé alakuljon a mosakodás, a fésülködés tevékenysége, a fogápolás, a 

szájhigiénia. 

Kiemelt preventív feladatunk a fertőző betegségek megelőzésére történő nevelés. A megelőzés 

alapja a személyi higiénia szabályainak megtartása. Különösen a szezonális megbetegedések idején 

(tavasszal és ősszel a nátha és influenza, nyáron a mosatlan gyümölccsel terjedő dizentéria) 

figyelünk a személyi higiénia teendőinek pontos, rendszeres elvégzésére és az esetleges bevezetésre 

kerülő fertőtlenítő eljárások megtartására. Az átlagos hőmérsékletet (22-24 C) biztosítjuk a gyermek 

testmagasságában. Gondoskodunk a megfelelő szellőztetésről, világításról, a rendszeres 

takarításról. A balesetet okozó tárgyakat eltávolítjuk, védőfelszereléseket alkalmazunk. 

Környezeti higiénére nevelés 

Az óvodás gyermek az ébrenlétének 3/4 részét az óvodában, óvodai környezeti feltételek között 

tölti. A tárgyi környezet egészségvédő és egészségfejlesztő hatásának éppen ezért kiemelt 

jelentősége van a gyermek egészsége érdekében. Az óvoda tárgyi környezetéhez a csoportszobák, 

a használati és játékeszközök, és az udvar tartozik. Mindezek alakításához, szépítéséhez 

hozzájárulnak az óvónők ízlésükkel, egyéniségükkel és alkotómunkájukkal. Megismertetjük a 

gyermekeket a természeti és társadalmi környezet védelmével, a rend és tisztaság fenntartásával 

kapcsolatos viselkedési normákkal. Célunk, hogy a gyermek öntevékenyen vegyen részt környezete 

higiéniájának fenntartásában (takarításban, a rendrakásban, a játékszerek összegyűjtésében, 

önkiszolgáló tevékenységben, az esztétikus környezet alakításában). Lehetőség szerint mentesítjük 

óvodánk környékét az allergiát okozó tényezőktől (parlagfű irtás).  

Egészséges táplálkozás, kulturált étkezéssel kapcsolatos egészségpedagógiai feladatunk: 

a fogyasztott ételek elnevezésének megtanítása, eddig ismeretlen ételfélékkel való megismertetés, 

nyers zöldség, gyümölcs fogyasztás lehetőségének megszervezése a szülők bevonásával 

(gyümölcsnap). Egyéni táplálkozási sajátosságok figyelembevétele, a kulturált étkezési szokások 

kialakítása és betartása, étrend ajánlása, különösen a magas cukortartalmú ételek és italok, a magas 

sótartalmú ételek fogyasztásának csökkentése figyelembevételével. 
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A mentálhigiéné nem csupán a pszichés megbetegedések és magatartászavarok megelőzése, hanem 

lelki egészségvédelem is; mindazoknak a folyamatoknak, tevékenységeknek összessége, amelyek az 

emberi személyiséget és közösségi kapcsolatot erősebbé, fejlettebbé, magasabb szervezettségűvé 

teszik. Óvodánkban a biológiai szükségletek maximális kielégítése mellett (evés, pihenés, gondozás 

stb.) nagy hangsúlyt fektetünk a gyerekek érzelmi biztonságát jelentő szociális szükségletek 

kielégítésére. Az óvodai mentálhigiénés nevelés célja, hogy biztosítsuk a gyermekek számára az 

optimális intellektuális és érzelmi fejlődést. Mindent megteszünk annak érdekében, hogy a ránk 

bízott gyermekek: 

- egészségesek, edzettek legyenek, 

- mozgásuk koordinálttá váljék, 

- elsajátítsák a megfelelő egészségügyi szokásokat, 

- felismerjék az alapvető testi szükségleteiket, 

- megismerjék a természeti környezetüket, és vegyenek részt annak megóvásában, szépítésében. 

A mentálhigiénés nevelés egyik feladata, hogy a gyerekeket megóvjuk a riasztó életérzések, az 

értékválság érzelmi életet bénító, leszerelő hatásától. Óvodásainkat úgy neveljük, hogy gazdag, 

meleg érzelmi életük lehessen, meglássák az élet sokszínűségét, értékeit. Feladatunk, hogy 

megkülönböztetett figyelemmel, odaforduló gondoskodással vegyük körül a gyermeket. Szavaink, 

tekintetünk, hangsúlyunk és cselekedetünk figyelmet, elfogadást közvetítsen. Fontos, hogy ismerjük 

igényeiket, egyéni jelzéseiket, szokásaikat. Ismernünk kell a gyerekek lelki fejlődését, érzelmi 

világukat. Ahhoz, hogy a gyermek boldog, kiegyensúlyozott legyen és a rá bízott feladatokat teljes 

értékűen el tudja végezni, a következőkre van szüksége: 

- szociális biztonság, és elégedettség 

- testi egészség 

- mentális, szellemi egészség, pszichés harmónia. 

Ha valamelyik tényező hiányzik, illetve hiányos, akkor a gyermek harmonikus fejlődése gátolt lesz. 

A csoportok szokásrendszerének kialakítása 

Az óvoda mindennapi életének zökkenőmentességét, harmonikusságát és nyugalmát biztosítja, ha 

megfelelő szokásrendszert sikerül kialakítani. A szokásalakításban is elsődleges maga a cselekvés, a 
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tevékenység, ami az egész személyiséget fejleszti. A feladatmegoldás ez esetben is öntevékenységre 

és a gyermek aktív együttműködésére épül. A szokásrendszer kialakítása az utánzáson és az ezzel 

összefüggő azonosuláson nyugszik. A szoktatás esetében tehát a példamutatásnak van kiemelt 

szerepe. A jól kialakított szokások, melyek rendszert alkotnak, nem kívánnak akaratkifejtést a 

gyermektől, és nem kell koncentrálni sem, hiszen automatikusan cselekszik a gyermek amikor 

köszön a csoportszobába lépéskor, megtörli a cipőjét a lábtörlőbe, kopog, ha belép az ajtón, 

igényévé válik az étkezés előtti kézmosás stb. A szokásalakítás módja tehát: utánzás-ismétlés-

tudatossá váló cselekvés.  

Az alábbi területen alkalmazhatók leginkább az óvodában kialakított szokásrendszerek, a napirend 

szokásai: 

- a társas, közösségi együttélés szokásai 

- az egészséges életmód szokásai 

- a tevékenységek megvalósítását elősegítő szokások esetében. 

A csoport nyugalmát, derűs légkörét alapvetően befolyásolja a kialakított szokásrendszer minősége. 

Erre építhető fel a harmonikus, kiegyensúlyozott, tevékenységgel teli, napi óvodai élet. 

Az óvodapedagógus feladata: 

- rendszeres odafigyelés 

- a pozitív példa, a pozitív motiválás és a tényleges cselekvés. 

A szokások kialakítását mindjárt az első óvodai napon kezdjük el. A megvalósítás sikere a 

rendszeres napi gyakorláson múlik. A szoktatás során célokat tűzzünk ki, feladatok elé állítjuk a 

gyermeket. A végrehajtást ellenőrizni, értékelni szükséges. Mindig vegyük figyelembe a gyermek 

adott lehetőségeit, konkrét helyzetét és életkori sajátosságait. Ne legyen túlzott az elvárásunk, de 

alultervezett sem. A szokásalakítás sikere a csoportban dolgozó óvodapedagógusok elképzeléseinek 

teljes összhangjával érhető el. 

A befogadás 

Nagyon sok türelmet, gyöngédséget és időt igényel a gyermekek beszoktatása. Nem célszerű az új 

gyermekeket egyszerre fogadni. Mindenki számára megnyugtatóbb a fokozatos és folyamatos 

beszoktatás. Így 2-3 új gyermekre kell fokozott figyelmet fordítani és jut időnk a többi gyermekkel 

való foglalkozásra is. Ilyenkor a gyermek és a szülő egyéni igényei szerint először 1-2 órát, majd 
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egyre hosszabb időtartamot tölt el a gyermek az óvodában eleinte az édesanyjával együtt. Nincs 

szabály arra vonatkozóan, meddig tartson a beszoktatás. 1-2 hétig vagy tovább? Minden gyermek 

esetében egyénileg a szülővel közösen kell ebben a kérdésben dönteni. Augusztus végétől kezdve 

folyamatos lehet az új gyermekek fogadása és az akár októberig elhúzódhat. Azokon a napokon, 

mikor több gyermeket is fogadunk, mindkét óvodapedagógus hosszabb ideig az intézményben 

tartózkodik. A beszoktatás alatt és azután is lehetővé tesszük, hogy a gyermekek kedvenc 

játékszereiket behozhassák az óvodába. A csoport szokásrendszerét úgy alakítjuk ki, hogy ez 

természetes dolognak számítson az óvodai csoportban. A csoportban lévő régebbi gyermekeket is 

felkészítjük elő az újak fogadására, hogy minden tekintetben biztosítva legyen a szeretetteljes légkör 

és a jó hangulat az ismerkedés időszakában. 

Az utánzási hajlamra építve előbb-utóbb elérhetjük, hogy a gyermek beilleszkedik a csoportba és 

bekapcsolódik a tevékenységekbe.  

A pszicho-szociális higiéniára nevelés feladatai 

- Megteremtjük a gyermekek szociális biztonságérzetét. 

- Biztosítjuk a személyiség szabad kibontakoztatását. 

- Segítjük a harmonikus társas kapcsolatok alakulását. 

- Kiszűrjük a gyermeki viselkedésben jelentkező zavarokat, a lelki sérüléseket, feltárjuk az okokat 

és meghatározzuk a segítségadás módját. 

- Fejlesztjük a nevelők empátiás készségét. 

- Folyamatos preventív feladatunknak tartjuk, a tárgyi és személyi jellegű stressz tényezők 

csökkentését, illetve törekszünk azok megszüntetésére. 

Szomatikus nevelés feladatai 

- Biztosítjuk a higiénikus, sokféle tevékenységet kínáló környezetet. 

- Személyi higiéniára nevelünk (általános bőr- haj- köröm, fogápolás, egészséges ruházkodás). 

- Biztosítjuk a kulturált étkezés feltételeit. 

- Fokozzuk a motoros képességek fejlesztését a testnevelés foglalkozások szervezettségével és 

hatékonyságával. 
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- Sokat tartózkodunk a szabad levegőn. 

- Balesetek megelőzésére neveljük a ránk bízott gyermekeket. 

Szociálhigiénés nevelés feladatai 

Nevelési folyamatunk kiemelt feladata a napirendünk céltudatos megszervezése. Alakítjuk, 

fejlesztjük a gyermekek normákhoz, értékekhez való viszonyát: 

- az egészségügyi szokások területén, 

- alapvető udvariassági szokások területén, 

- a tevékenységekhez kötődő együttműködési formákban. 

Fontos, hogy nevelésünk hatására az életkori sajátosságoknak, illetve egyéni képességeinek, 

fejlettségének megfelelő szintet érjen el: 

- engedelmességi szint 

- identifikációs szint 

- belső érettségi szint 

Fejlesztjük a közösségben elfoglalt helyét: 

- kapcsolatteremtő képességét 

- együttműködési képességét 

- kommunikációs, nyelvi kifejező képességét 

Fejlesztjük a gyermekek tevékenységhez való viszonyát: 

- kudarc és siker tűrését – levezetését 

- konfliktus megoldó képességét 

- alkalmazkodó képességét 

- szervező készségét  

Fejlesztjük a cselekvés végrehajtásához szükséges akarati tulajdonságait: 

- testséma ismeretét 
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- térbeli tájékozódását 

- önértékelését 

- önbizalmát 

- önfegyelmét 

- önérvényesítési módját 

- szem-, kéz,- lábdominanciáit. 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére 

A gyermek: 

- önállóan végzi személyes tisztálkodását, testi szükségletei kielégítését késleltetni tudja 

- önállóan öltözik, vetkőzik megfelelő sorrendben, korának megfelelő tempóba, saját ruháját 

összehajtva elteszi a helyére 

- a kulturált étkezés szokásait gyakorolja 

- mozgása adottságának megfelelően harmonikus, összerendezett 

- életkorának megfelelően edzett. 

 

5.2.2. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

A környezeti hatások közül a család szerepe igen jelentős, hiszen a család az első szocializációs 

színtér, amely a kisgyermeket formálja. A családi hatások a legtöbb esetben nem tudatosan 

tervezettek, sokkal inkább spontán módon valósítják meg a társadalomba való bevezetés feladatait. 

A gyermek érzelmi állapotát, befolyásolhatóságát nagymértékben az a családi atmoszféra határozza 

meg, amelyben élnek (biztonságérzet, védettségérzet). A családi nevelés mellett nekünk, mint 

nevelő intézménynek igen nagy szerepünk van. Tudatosan alakítjuk, építjük és kombináljuk azokat 

a nevelő hatásokat, amelyekben az együttműködés és a társas érintkezés elemi formái integráns 

egységet, szerves, kölcsönös kapcsolatot alkotnak. Olyan érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, 

szeretetteljes óvodai légkört biztosítunk a gyermek számára, már az óvodába lépéskor, melyben a 

nevelő-nevelő, nevelőgyermek, gyermek-gyermek kapcsolat pozitív. Egymás elfogadása, megértése, 

segítése az érték. A gyermekek félelem nélkül mondhassák el és vállalhassák hibáikat, tudván azt, 
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hogy kijavításukhoz lehetőséget és segítséget kapnak. A gyermek egyéni igényeit megértéssel 

fogadjuk, hozzásegítjük a gyermeket a másik megértéséhez. Azokkal a gyermekekkel, akik 

viselkedési nehézségekkel és zavarokkal küzdenek (agresszivitás, gátlásosság), különösen sok 

figyelmet és megértő nevelői magatartást kívánunk tanúsítani. Feladatunk a szeretet és kötődés 

képességének fejlesztése, mások iránti tisztelet és megbecsülés érzésének kialakítása, a másság 

elfogadása. Változatos formában, tevékenységekben kínálunk lehetőséget a gyermekek számára az 

együttműködésre, segítségnyújtásra. Törekszünk más népek kultúrájának, szokásainak, értékeinek 

megismertetésére és azok iránti tisztelet kialakítására. Olyan óvodai és óvodán kívüli élet 

megszervezésére törekszünk, melyben sok a közös élmény, a közös tevékenység. A közös 

együttlétek, a közösen végzett munka öröme, a szimbólumok, a nemzeti identitástudat, a jelek olyan 

erkölcsi tulajdonságokat erősítenek meg, mint az őszinteség, szorgalom, kitartás igazságosság, 

igazmondás, pontosság. Biztosítani kívánjuk a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, 

segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség) akaratának (ezen belül: önállóságának, önfegyelmének, 

kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának) fejődését. A gyermek nyitottságára építve 

elősegítjük, hogy tudjon rácsodálkozni a természetben és az emberi környezetben megmutatkozó 

jóra és szépre, tisztelje és becsülje azt. 

Az óvodapedagógus feladatai a társas, közösségi tevékenységekkel kapcsolatban 

- Biztonságos, nyugodt, félelemmentes óvodai mindennapok biztosítása, amiben lehetőség 

kínálkozik a gyermekek közötti, valamint a gyermekek és felnőttek közötti minél gyakoribb 

kontaktusfelvételre. 

- A felnőttekkel és a társakkal kapcsolatos viselkedési szokások kialakítása és gyakorlása természetes 

szituációkban. 

- A gyermekcsoporton belül az együttműködés, az együttjátszás, együttdolgozás képességének 

kialakítása és gyakorlása. 

- A konfliktusok kezelése. 

- A társakért, a csoportért érzett felelősségérzet alakítása. 

- A közösen kialakított szabályok betartásának gyakorlása. 

- Arra nevelni a gyermekeket, hogy megértést és toleranciát tanúsítsanak a társaik irányában. 
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A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére 

- A gyermeket nyugodt, kiegyensúlyozott, harmonikus viselkedés jellemzi, nyitott és érzékeny a 

pozitív dolgok befogadására. 

- Képes felmérni a saját helyzetét a társai között, elfogadja mások kezdeményezését. 

- Ismeri és alkalmazza a csoport szokás- és szabályrendszerét, ezért képes az önálló 

helyzetmegoldásra, a konfliktusos helyzet megoldására, viszonylag önállóan, szükség szerint a 

felnőtt segítségét kéri. 

- Igényli a közös tevékenységekben való részvételt. 

- Érti és alkalmazza az egyszerű metakommunikációs jelzéseket. 

- Elfogadja és megérti a sajátjától eltérő tulajdonságokkal bíró társak jelenlétét. 

- Viselkedésében fellelhetőek az önfegyelem és udvariasság jelei. 

- Észreveszi és segíti rászoruló társait. 

- Ismeri és alkalmazza a kulturált udvariassági szokásokat, a felnőttekkel és társaival szemben. 

5.2.3. A tevékenységek szerepe a nevelési cél elérésében 

A gyermek személyisége és a tevékenység minősége kölcsönösen egymásra hatva fejlődnek. A 

gyermekek számára megadjuk a lehetőséget az önállóan megválasztott gyermeki kíváncsiságból 

fakadó tevékenységre. Figyelembe vesszük, hogy a megismerési vágy és a kíváncsiság életkori 

sajátossága az óvodáskorú gyermeknek. Az életkor és az egyéni adottság nagymértékben 

meghatározzák a gyermeki tevékenység minőségét és mennyiségét, ezt figyelembe véve segíthetjük 

elő a tevékenységek minél szélesebb kibontakozását. A gyermekek számára meg kell adni a 

lehetőséget az önállóan megválasztott belsőből fakadó tevékenységre. A gyermeki tevékenység 

szervezésekor szükséges figyelembe venni a 3-7 éves korú gyermekek tevékenységének jellemzőit. 

A 3-7 éves korú gyermeket tevékenységi vágy jellemzi. Bármilyen mozgás, cselekvés változás felkelti 

a gyermek figyelmét és utánzásra ösztönzi. A megismerési vágy, a kíváncsiság életkori sajátossága 

az óvodáskorú gyermeknek. A gyermek tevékenysége gyakran változik: minél kisebb a gyermek, 

annál gyakrabban változtatja tevékenységi formáit. Ennek következtében egy adott tevékenység 

általában rövid ideig tart és nincs mindig összhangban a kitűzött céllal. Az óvodapedagógusnak 

tudnia kell, hogy az életkor és az egyéni adottság nagymértékben meghatározzák a gyermeki 
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tevékenység minőségét és mennyiségét, tehát ezt figyelembe véve segítheti elő a tevékenységek 

minél szélesebb kibontakoztatását a csoportban.  

A 3-7 éves korú gyermekek életmegnyilvánulásaiban nem különülnek el élesen a különböző 

tevékenységek. A gyermekek számára a játék lehet munka is és fordítva. A közösségért végzett 

feladat lehet játék, esetleg a szabadidő kellemes eltöltése. Biztosítjuk minél változatosabb, többfajta 

tevékenység egy időben történő választásához, gyakorlásához a megfelelő feltételeket (idő, hely, 

eszközök, ötletek). Támaszkodunk a gyermekek tapasztalataira, fizikai állapotára, aktuális élmény - 

és érzelemvilágára, ehhez igazítjuk a tevékenységek időtartamát és módszereit. Szükség esetén 

rugalmasan változtatunk előzetes terveinken. A játékok és egyéb tevékenységek során igyekszünk 

fejlesztő hatású, esztétikus eszközöket biztosítani, melyek illeszkednek a gyermekek életkorához, 

egyéni szükségleteikhez. Élmények nyújtásával segítjük elő a minél sokrétűbb és minél komplexebb 

tevékenységformák kialakulását. 

Igyekszünk előtérbe helyezni – óvodai lehetőségeinkhez mérten – a digitális eszközök használatát. 

Ezzel is színesítve, gazdagítva a csoportközösség együttműködését (videó, magnó felvételek, zenei 

élmények nyújtása az ismeretnyújtáshoz, az önmegismeréshez). Ennek érdekében – indokolt 

esetben – az IKT eszközök adta lehetőségeket is kihasználjuk. 

Az óvodapedagógus feladatai a tevékenységek megszervezésében 

- Biztosítsa minél változatosabb többfajta tevékenység egy időben történő gyakorlásához a 

megfelelő feltételeket (idő, hely, eszközök, ötletek). 

- A tevékenységek megszervezésében támaszkodjon a gyermekek tapasztalataira, aktuális 

élményvilágára. 

- Élmények nyújtásával segítse elő a minél sokrétűbb és minél komplexebb tevékenységformák 

kialakulását az óvodai csoportban. 

- A tudástartalmakat szakszerűen, érthetően közvetítse a gyermekek számára, figyelembe véve az 

életkori sajátosságokat és egyéni jellemzőket. Fogalomalkotása legyen pontos, a gyermekek számára 

is érthetővé tegye mondanivalóját. 

5.2.4. Képességek szerepe a nevelési cél elérésében 

Programunk olyan képességek fejlesztésére törekszik, amelyek a társadalomban létező elképzelhető 

pozitív tevékenységek gyakorlásához szükségesek. A nevelés szempontjából kitüntetett képességek 

a kooperációs és kommunikációs képességek. A kommunikációra és kooperációra való képességet 
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a gyermek a kommunikáció és a kooperáció egymással összefüggő folyamatában és ezek gyakorlása 

közben és ezáltal szerezheti meg.” Az első csoportba tartoznak a kooperációs (együttműködési) 

képességek. A második csoportba tartoznak a kommunikációs (érintkezési) képességek. 

Kooperációs képességek részterületei 

- A gyermek kapcsolatai: érzelmi alapon létrejövő gyermek-felnőtt, gyermek-gyermek kapcsolatból 

kialakuló képességek. 

- Együttműködés: kooperatív, szociális magatartás formáinak kialakítása. 

- Az én fejlődés: mintakövetés a felnőtt, majd a társmodell szociális viselkedésének érzelmi 

indíttatásából fakadó átvétele, a mintavétel. 

- Utánzás: mintakövetés a felnőtt, majd a társmodell szociális viselkedésének érzelmi indíttatásából 

fakadó átvétele, a mintavétel differenciálódása, a magatartásban megjelenő formái. 

- Játéktevékenység: a gyermek és a környezete közötti adekvát együttműködés, a szociális- és értelmi 

funkció fejlesztése, a gyermek személyiségfejlődésének szintézise. 

 

Az iskolába lépés előtt a gyermeknek el kell jutnia az „én-realizálás” legfejlettebb formájához, 

melynek tartalma a következő: 

- a gyermek képes felmérni a saját helyzetét, státuszát a csoportban 

- kész a társaival való együttműködésre – kooperatív 

- énjét elég erősnek éli meg ahhoz, hogy társai akaratát is tudomásul vegye – kompetens 

- a társak kezdeményezését nem saját énje veszélyeztetettségeként éli meg – autonóm 

- képes az önálló helyzetmegoldásokra, a konfliktushelyzetek rendezésére, a felnőtt segítsége nélkül 

- énjét színvonalas teljesítményeken keresztül érvényesíti, természetesen mindezt elemi fokon. 

Kommunikációs képességek 

A csoport életében kezdettől fogva jelentős közösségformáló szerepe van az állandó személyes 

érintkezésnek, a kommunikációnak, mely az integrációt is segítő módszertani elem. 

Részterületei- - a verbális kommunikáció 

- nem verbális kommunikáció (tekintet, mimika, gesztus, térköz, hangerő, hangszín) 

- érintkezési viselkedéskultúra – illem 
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A kommunikációs képességek hozzájárulnak az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő képességek 

igényének kialakításához, pl. udvariasság, barátkozás, figyelmesség, segítőkészség, együttérzés a 

felnőtt-gyermek, és gyermek-gyermek viszonylatában. Ez az eszköze a gyermeki tapasztalatok és 

élmények megbeszélésének, miközben a gyermekek megértik, és egyre jobban alkalmazzák 

képességeiket, önálló véleményalkotásra is képesek. Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan 

éretté válnak az iskolába lépéshez. Az egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a 

tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel 

és gyermektársaival. Az itt felsorolt képességeket a különböző tevékenységformákban és a 

későbbiekben az egyes tevékenységi területekre lebontva konkretizáljuk. Így épülnek be a tartalmi 

keretbe. 

- érzelmi- akarati képesség 

- értelmi képesség: érzékelés, észlelés, emlékezet, képzelet, figyelem, gondolkodás 

- testi képesség 

- szocializációs képesség 

- anyanyelvi képesség. 

Az óvodapedagógus feladatai a képességek fejlesztésében 

- folyamatosan biztosítsa a gyermekek számára, a képességeik kibontakoztatásához szükséges 

tevékenységek gyakorlásának lehetőségeit 

- a folyamatos megfigyelés útján alkosson tiszta képet a gyermekek meglévő képességeiről, ennek 

ismeretében törekedjen a képességek fejlesztésére 

- a kiemelkedő képességű és részképességek fejlődésében elmaradott gyermekre egyénre szabott 

fejlesztési terv alapján gyakoroljon hatást 

- minden gyermek képességét önmagához – a saját lehetőségeihez – viszonyítva igyekezzen 

fejleszteni 

A gyermekek személyiségfejlődésének folyamatos értékelése 

Mindig konkrét cselekvéshez kötötten értékelünk, segítjük a helyes viselkedés megszilárdítását, és 

a következő fejlettségi szint megközelítését. Törekszünk arra, hogy értékeléseink egyértelműek 

legyenek. A gyermeki fejlődést folyamatában és képességeihez viszonyítva figyeljük és értékeljük. A 

tevékenységek során, személyes kapcsolatban és bátorító attitűddel értékeljük a gyermekek 

tevékenységét, magatartását. Alkalmazzuk a pozitív megerősítéseket, a differenciált, konkrét, árnyalt 
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értékelést és a jutalmazás sokféle módszerét (simogatást, megerősítő pillantást, gesztust, mimikát, 

szóbeli közlést, testközelséget, egyénileg és csoportosan). Tudatosan alkalmazzuk az egész 

gyermekcsoportra vonatkozó értékeléseket a közösségi és erkölcsi érzelmek fejlesztésére. A 

pozitívumokra épülő differenciált fejlesztő értékelést részesítjük előnyben. Arra törekszünk, hogy 

minden gyermek reálisan ismerje meg testi, lelki, szellemi értékeit, de azt is tudja, hogy melyek a 

hiányosságai. Elismerjük a gyermek erőfeszítéseit, próbálkozásait, az esetleges sikertelenség esetén 

is. A szociális tanulás sokféle lehetőségét – pl. szerepjáték, szabályjáték, páros, csoportos 

feladatvégzés – kihasználva elősegíti az önértékelés pozitív alakulását, önbizalom erősítését. 

Ügyelünk arra, hogy minden gyermek énképe pozitívan fejlődőn, folyamatos megerősítést, 

dicséretet, elismerést kapjon. 

6. A FEJLESZTÉS TARTALMA 

 

Meggyőződésünk, hogy a tevékenységek által nevelődő gyermek felnőve aktív részese lesz saját 

természeti és társadalmi környezete kialakításának. Éppen ezért a tevékenységközpontú óvodai 

nevelés tartalma a tevékenységeken keresztül jut érvényre és a nevelési folyamat négyes 

feladatrendszerén keresztül valósul meg. A négyes feladatrendszer elemeit a nevelés foglalja 

keretbe. A feladatrendszer elemei a gyakorlatban nem különülnek el egymástól. 

 

A feladatrendszer elemei: 

Játék és tevékenységekben megvalósuló tanulás 

Társas és közösségi tevékenység 

Munka jellegű tevékenységek 

Szabadidős tevékenység 

 

A feladatrendszer elemei egymást átszőve érvényesülnek és valamennyien együtt jelentik az 

óvodáskorú gyermek nevelésének tartalmát. Ezt azért is szükséges hangsúlyozni, mert a gyermek 

életmegnyilvánulásaiban sohasem különülnek el a különböző tevékenységek, azok komplex 

módon, egymást kiegészítve jelennek meg. 

A gyermekek teljes személyiségének fejlesztésére, autonómiájuk kibontakoztatására törekszünk, 

képességeihez, adottságaihoz igazodó feladatokat, tevékenységeket tervezünk. Ezzel sikerélményt 

biztosítunk és erősítjük pozitív énképüket. A nevelés tervezésekor nem szedhetjük szét a 

feladatrendszer elemeit, hanem egységben gondolkodva a tervezett tevékenységekből kiindulva kell 

a tervezést átgondolnunk.” 
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A tudatos fejlesztés feltételei 

A 3-7 éves korú gyermekek fejlesztése a nevelési céloknak megfelelően a nevelési folyamatban 

valósul meg. A nevelési folyamat a környezettel való állandó és szoros kapcsolatban zajlik. A 

nevelési folyamatban a gyermekek spontán fejlődése, érése és a nevelési céloknak megfelelő tudatos 

fejlesztése egymást kiegészítve érvényesülnek. A tudatos fejlesztés az óvodapedagógus által 

irányított, befolyásolt, de nem kizárólagosan tőle függő folyamat. A társadalmi, gazdasági környezet, 

a helyi lehetőségek, a gyermekcsoport életkora, összetétele, a szülők igényei mind befolyással 

vannak a fejlesztés tartalmára. A tudatos fejlesztés az objektív és szubjektív feltételek ugyancsak 

jelentősen befolyásolják.  

 

6.1. Játék és tevékenységekben megvalósuló tanulás 

 

Pedagógiai attitűd igény, amely a gyermeki tevékenységekben biztosítja a felfedezés lehetőségét, 

annak örömét. Tudatosan tervezzük a gyermekek önálló tapasztalatszerzését a játékban és egyéb 

tevékenységekben. 

A játék a 3-7 éves korú gyermek alapvető, mindennapjait átszövő tevékenysége. A játék nemcsak 

azért kitűnő talaja a fejlesztésnek, mert általa szinte észrevétlenül tanul a gyermek, hanem azért is, 

mert a játékban kiélheti, kipróbálhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az életben előforduló 

szituációkat, az őt érő élményeket. Ugyanakkor mintákat kaphat bizonyos élethelyzetekben való 

viselkedésre, megnyugodhat, kiélheti szorongásait, problémáit és újra élheti kellemes élményeit. A 

környező világról, sőt a világegyetem egészéről is a játékon keresztül közvetíthetjük a legtöbb 

ismeretet a kisgyermek felé. A játék tehát olyan komplex tevékenységforrás, melyet mi 

óvodapedagógusok tudatosan, pedagógiai módszerként alkalmazunk a nevelés folyamatában 

céljaink eléréséhez. 

A játéktevékenység tág értelmezése lehetővé teszi, hogy nemcsak a tárgyi, manuális, vagy 

mozgáshoz kapcsolt tevékenységeket ismerjük el, hanem a „szellemi alkotást” is tevékenységként 

fogjuk fel a játék során. A gyermek gondolatban megalkotja, kitalálja a játék szereplőit, és bármilyen 

eszközzel vagy tárggyal helyettesítheti azokat. 

Óvodánkban előtérbe helyezzük a szabad játék túlsúlyának érvényesülését. 

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy nincs szükség az általunk kezdeményezett vagy irányított 

játéktevékenységre, hiszen köztudott, hogy a kisgyermek első valódi játszótársa a családban a szülő, 

az óvodában az óvodapedagógus. Jót és jól játszani – ez a gyermek dolga az óvodában. A mi 

dolgunk, hogy megfigyeljük a gyermek játékát, felhasználjuk a saját nevelési céljaink elérése 

érdekében és szükség esetén indirekt módon befolyásoljuk. A játék kicsiben maga az élet, az, amit 
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a kisgyermek felfog és reprodukálni képes az őt körülvevő világból. Olyan tulajdonságok 

fejlődhetnek ki a gyermekben a játék folyamatában, ami később a társadalomba való beilleszkedését 

nagymértékben elősegítheti. Gondolunk itt a társakkal való együttjátszás kialakulására, vagy a 

játékon belüli önállóságra, a másik gyermek játékának tiszteletben tartására, a kezdeményezőkészség 

kibontakoztatásának lehetőségeire, vagy olyan tulajdonságok szükségességére, mint a mások 

mozgósításának képessége vagy az alá-fölé rendeltségi viszonyok önkéntes kialakítására egy-egy 

játékszituációban. 

Minél több időt, alkalmat és lehetőséget adunk a gyermekeknek az elmélyült játékra, a 

játéktevékenységhez szükséges feltételeket, ötleteket és eszközöket is és a nyugodt kommunikációs 

teret biztosítva. Gyermekeink spontán játéktevékenységének és közvetett irányításának 

egyensúlyára építünk. Folyamatosan figyeljük, segítjük a kapcsolatkezdeményezését, az alá, mellé és 

fölérendeltség, a szerepvállalás, a szervezés és vezetés, a szabályokhoz alkalmazkodás, a lemondás, 

a segítés és elfogadás a viszonylag tartós együttműködés, az együtt játszó kis csoportok a 

barátkozások alakulását. A játék számtalan lehetőséget rejt magában ezért figyeljük nyitott szemmel 

és érdeklődéssel gyermekeink játékát. Személyiségük megértéséhez, és ezen keresztül sokoldalú 

fejlődésükhöz járulhatunk hozzá. Az egyéni élményeken túl, a közös élményszerzési lehetőségek 

kihasználására törekszünk a játék fejlesztése érdekében. A gyermeket, a tevékenységekben 

megvalósuló tanulás irányítása során személyre szabott pozitív értékeléssel segítsük.  

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére 

− Játékuk legyen elmélyült, konfliktusaikat próbálják önállóan megoldani, kezelni. 

− Spontán játékuk egyéni élményeik alapján bővüljön, gazdagodjon a szerepjáték során, helyes 

eszközhasználattal. 

− Egy-egy játékszituációban bontakozzon ki a gyerekek egyénisége, kezdeményezzenek önállóan, 

osszák el egymás közt a szerepeket. (alá, fölérendeltség elfogadása) 

− Alakuljon játékukban a társas kapcsolat – fogadják el a belső szabályokat, egymás véleményét, 

ötletét tartsák tiszteletben, pozitív hozzáállással. 

− Tudjanak önállóan kezdeményezni társas játékokat, ismert szabályok, kitalált új szabályok 

betartásával – örüljenek a sikernek, de a kudarc se törje le ambíciójukat. 

− Kezdeményezzenek önállóan ismert dalos játékokat, körjátékokat, szeressenek együtt játszani, 

tartsák be a játék szabályait. 

− Konstruáljanak egyéni elképzelésük alapján egyénileg, vagy együtt, összerakható elemekből, 

tárgyakat, egyszerű modelleket – melyeket alkotó módon felhasználnak játékukban. 
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− Tevékenyen vegyenek részt a gyűjtőmunkában, termésekből, flakonból, dobozból, csuhéból 

stb.… próbáljanak eszközöket, bábokat készíteni a szerepjátékhoz, illetve bábozáshoz. 

− Szeressék meg a bábjátszást, melynek kapcsán hangulataik, pozitív-negatív élményeik, érzelmeik 

jutnak kifejezésre. 

− Kedvező versenyszellem alakuljon ki a játékukban, szeressenek együtt játszani a többi csoporttal 

is pl. udvari játékban. 

 

A játék és a tanulás teljes mértékben összekovácsolódik az óvodáskorban. A tevékenységi vágy 

ösztönöz a tapasztalatszerzésre, a cselekvésre és közben minden pillanatban újabb és újabb 

felfedezéseket tesz, azaz tanul a kisgyermek A játék közben, játékosan szinte észrevétlenül tanul, 

tehát a játék az óvodai tanulás egyik legfontosabb eszköze. Legfőbb célkitűzésünk, hogy egyszerre, 

egyidőben kevesebbet, de minőségében és használhatóságában mégis több ismeretet kapjanak a 

gyermekek. 

A több érzékszervet igénybe vevő tapasztalást és a sokoldalú cselekedtetést mindennél 

fontosabbnak tartjuk a 3-7 éves korú gyermekek fejlődésének szempontjából. 

Miután a gyermek a világot komplex módon érzékeli, észleli és éli meg, ezért a tanulás során is 

ebből indulunk ki. A komplex foglalkozások rendszerén keresztül juttatjuk el a gyermekhez azt, 

ami a számukra a világból megismerhető, befogadható ismeretet, tapasztalatot jelent. Azok a 

tanulási tapasztalatok melyeket óvodáskorban szereznek, nagy hatással lehetnek a későbbi 

tanuláshoz való viszonyukra is, ezért azt szeretnénk elérni, hogy örömmel és önként vegyenek részt 

ebben a folyamatban. 

Célunk, hogy minden gyermek képességeinek megfelelő feladatot kapjon, figyelembe vegyük az 

egyéni teljesítőképességüket, erősítsük a gyermek sikerélményét, önbizalmát. A gyermek kérdéseire, 

ha helyesen válaszolunk, abból újabb kérdés születik. Így gondolkodásra késztetjük, kíváncsiságát, 

érdeklődését nem fojtjuk el, ez a tanulás és a tudás egyik alapja. Feladatunk, az egyes gyermekek 

megismerése, fejlesztése, figyelembe véve az egyéni adottságokat; igazodnunk kell a gyermek 

igényeihez, egyéniségéhez, teherbíró képességéhez. A részképesség-zavarok, magatartási zavarok 

kiszűrése után speciális fejlesztés, differenciált foglalkozás történik, szakember bevonásával.  

A nevelés egészén belül megvalósuló tanulást kötött és kötetlen kezdeményezésekkel, 

foglalkozásokkal, beszélgetésekkel, tapasztalatszerző sétákkal kívánjuk megoldani a mindennapok 

során. Az óvodapedagógus kompetenciája, hogy a gyermek fejlettsége illetve a feladat ismeretében 

döntsön: mikor melyiket alkalmazza. 

Célszerű azonban nagycsoportban, a kis és középső csoportban megszerzett ismereteket, 

tapasztalatokat kötelező foglalkozás formájában is rendszerezni. 
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Ez a tanulási forma is fontos lehet. Egyrészt szokják a kötöttséget, amit majd az iskolában is 

megkövetelnek, már az első napokban hetekben, másrészt segítheti is a gyerekeket az átmenet 

megkönnyítésében. 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen áll az 

iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek. Érzékelése, észlelése 

tovább differenciálódik. (Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az 

akusztikus differenciaiinak, a téri tájékozottságnak, a testséma kialakulásának) Megjelenik a tanulás 

alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a 

megosztása és átvitele. 

A cselekvő – szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban 

van. 

 

6.2. Társas és közösségi tevékenység 

 

A társas és közösségi tevékenységek állandó gyakorlás által történő kifejlesztése rendkívüli 

fontossággal bír a társadalmi gyakorlatra való általános felkészítés, azaz az életre nevelés 

szempontjából. Tulajdonságok, képességek, készségek és szükségletek olyan rendszerét kívánjuk 

formálni, amelyek segítségével a gyermekek részvétele a napi életben egyszerűbbé, könnyebbé, 

gyorsabbá válik. 

Természetesen ebben a folyamatban sem hagyjuk figyelmen kívül az egyén fejlesztését, ugyanis a 

közösséget mindig egyéniségek alkotják, mégpedig olyanok, akik egyéni akaratukat, ambícióikat, 

vágyaikat képesek a közösség keretein belül is megvalósítani. Az óvodai csoport, az óvodai 

közösség sikeres formálása esetén a társadalom számára igen hasznos a közös szokások kialakulása, 

a hagyományok tiszteletben tartása is. 

A csoportban elfogadott normák befolyásolják a gyermekek cselekedeteit. Mindehhez nyitott, 

harmonikus, demokratikus és szeretetteljes irányírást biztosítunk, változatos közösségfejlesztési 

módszereket alkalmazunk, mellyel tág teret nyitunk a gyermekek önállóságára, tenni akarására, és 

döntési képességének kibontakoztatására. Ezzel a folyamattal segítjük a halmozottan hátrányos 

helyzetű gyermekek csoportba való beilleszkedését, szabályok megtaníttatását, mintakövetését is. 

Tudatosan tervezünk, alkalmazunk olyan szervezési módokat, munkaformákat, módszereket, (pl.: 

páros-, csoportos tevékenységek, projekt stb.), amelyek lehetővé teszik a gyermekek számára a 
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helyes viselkedési normák, mintaként szolgáló cselekvések, kommunikáció megismerését, a segítő 

együttműködést, közös feladatmegoldást és a csoportközösség erősítését. A gyermekek közötti 

társas kapcsolatot támogatjuk, érzelmileg gazdag közös tevékenységeket, ünnepeket szervezünk. 

Ennek érdekében korszerű módszereket alkalmazunk, mely a tervező munkánkban konkrét 

formában megjelenik. Baráti kapcsolatokra figyelve szervezzük a tevékenységeket, erősítjük a közös 

játék és feladatvégzés örömét. 

Az óvodai gyermekközösség fejlesztését, formálását a tevékenységeken keresztül kívánjuk 

megvalósítani, mely tevékenységek a gyermek egyéni örömén túl a közösségi élményt is erősítik. A 

társas kapcsolatok, a közös munka az együttjátszás és a komplex foglalkozások rendszere is az 

együvé tartozás érzését erősíthetik, a lényeg az, hogy a tevékenykedésünk sokszínű és változatos 

legyen, mindent kipróbálhassanak a gyermekek, kivételt csak a testi épségüket veszélyeztető 

tevékenységek képezzenek. 

A közösségi szokások kialakítása a tevékenységek végzését segíti, és a gyermekek cselekedeteit 

irányítja, úgy, hogy egyik gyerek ne zavarja a másikat tevékenység végzése közben, mégis lehetővé 

tesszük az egymás közötti jobb együttműködést, egymásra figyelést, vagy a közös tevékenység során 

kialakuló viták megoldását. 

Az óvónő személyes példájával kölcsönös tiszteletre, egymás elfogadására, az egyéni sajátosságok 

tiszteletben tartására nevel. Tudatosan alkalmazza a konfliktus megelőzés módszereit, pl. a közös 

szabályalakítást, az értékelési szempontok tudatosítását, a pozitív példák megerősítését, a 

következetességet. Nyílt és egyértelmű kommunikációval, az eltérő szempontok egyeztetésével 

mintát ad a konfliktusok elkerülésére. A konfliktusok feloldására felhasználja a mese, a báb, a 

dramatizálás nyújtotta lehetőségeket. A konfliktusok megoldásához konszenzusra törekvő mintát 

ad (pl. a másik fél érdekének, érzelmeinek, szempontjainak megismertetésével) Kommunikációval, 

kérdésekkel segítjük kifejezésre juttatni a gyermekek érzéseit saját és társaik reakciójáról. 

Erőszakmentes megoldási módok alkalmazásával mintát nyújtunk a gyermekek számára (egymás 

meghallgatása, a konfliktusok igazi okának feltárása). 

A felnőtt és gyermek között nem a feltétel nélküli szófogadás, hanem a demokratikus 

partnerviszony kialakítása a célunk. Ugyanúgy figyelembe vesszük a gyermek jogos kívánságait és 

igényeit, mint ahogy a gyermektől is elvárjuk a szokások, szabályok betartását. 

Egyaránt építünk a szabadságra, nyíltságra és az őszinteségre a gyermekek egymás közötti és 

felnőttel való kapcsolatában. 

A társas és közösségi tevékenységek a nevelő munkánk egészét átszövik. Ebben a folyamatban talán 

legfontosabb időpont, amikor a gyermek először ismerkedik az óvodával, az óvodai csoporttal. 
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Türelemmel és szertettel fordulunk az újonnan óvodába kerülő gyerek felé. Szülői igény alapján 

már óvodába kerülés előtt otthonában ismerkedünk meg a 

gyermekkel, a családdal, és lehetővé tesszük azt is, ha a szülő részt akar venni a befogadásban. Az 

óvoda nyitottságát nemcsak a beszoktatás ideje alatt, hanem az óvodáskor végéig biztosítani 

szeretnénk a szülőknek hagyományok teremtésével, nyilvános, közös programok, ünnepek 

segítségével.  

 

Az óvodapedagógus feladatai a társas, közösségi tevékenységekkel kapcsolatban: 

 

− Biztonságos, nyugodt, félelemmentes óvodai mindennapok biztosítása, amiben lehetőség 

kínálkozik a gyermekek közötti, valamint a gyermekek és felnőttek közötti minél gyakoribb 

kontaktusfelvételre. 

− A felnőttekkel és társakkal kapcsolatos viselkedési szokások kialakítása és gyakorlása természetes 

szituációkban. 

− A gyermekcsoporton belül az együttjátszás, az összedolgozás, az együttműködés képességének 

kialakítása és gyakorlása. 

− A konfliktusok kezelése. 

− A társakért, a csoportért érzett felelősségérzet alakítása. 

− A közösen kialakított szabályok betartásának gyakorlása. 

− Arra nevelni a gyermekeket, hogy megértést és toleranciát tanúsítsanak társaik m irányában. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére 

 

A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, képes 

a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival, 

amennyiben az iskolai légkör ezt lehetővé teszi. 

Egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei kielégítését. 

Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, 

amelyek a társadalmi környezet megbecsüléséhez szükségesek. 
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6.3. Munka jellegű tevékenység 

 

Az életre való felkészítésünk nem nélkülözheti a munkatevékenység lehetőségeinek 

kiaknázását. A munka az óvodás gyermek számára játékos jellegű, gyakran nem is választható szét 

a játék és munka. Ez az a terület, ahol az erőfeszítés és az eredmény kapcsolata közvetlenül 

érzékelhető, belátható, átélhető a gyermek számára. A különböző munkafajták: önkiszolgálás, 

naposság, a gyermek saját személyiségével kapcsolatos munkák, a csoport érdekében végzett 

munkák vagy a kerti munka közös vonásaként kiemeljük, hogy mindez tényleges munkavégzést, 

tevékenykedtetést jelent az óvodában. Minden olyan munkát elvégezhetnek, amihez kedvük van, 

önkéntességüket, nyitottságukat, megismerési vágyukat, aktivitásukat, érdeklődésüket igyekszünk 

tudatosan felhasználni nevelési céljaink megvalósítása érdekében. A munkavégzés során biztosítjuk 

a teljes önállóságot, arra vigyázunk azonban, hogy a munkatevékenység a felkínált lehetőségek 

közül önállóan választható és sohasem a gyermekre kényszerített feladat legyen. Azt 

kívánjuk elérni, hogy váljon a gyermek számára magától értetődő és természetes dologgá, hogy 

mindenki dolgozik, amikor szükséges és mindenki kedvének, egyéniségének, képességének 

megfelelő munkát végezzen. Az értékteremtő munkánk pedagógiai funkciója a gyermek 

értékteremtő együttműködési képességeinek fejlesztése. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a 

munkavégzés rendszeres és folyamatos tevékenység legyen, ami beépül óvodai életük 

mindennapjaiba. 

A munka fajtái közül ki kell emelnünk az önkiszolgálást. Az önkiszolgáló munka során elsajátított 

készségek és szokások, a feladat elvégzéséhez való pozitív viszony kialakítása előfeltétele a 

közösségért végzett különféle munkának is. A gyermekek magukkal kapcsolatban minden teendőt 

- testápolás, öltözködés, étkezés, környezetük rendben tartása - a lehető legkorábbi időtől kezdve 

próbáljanak önállóan végezni. Hagyjuk, hogy a gyerekek saját képességeik szerint koruktól 

függetlenül akkor végezzék el az önkiszolgálással kapcsolatos teendőiket, amikor képesek rá. 

Naposi munka: a naposság közösségi megbízatás, mely nélkülözhetetlen a csoport életében. A 

naposság feladattudatot feltételez, figyelem összpontosítást igényel. Feltétele, hogy a gyerekek 

rendelkezzenek a munka elvégzéséhez szükséges alapvető készségekkel és megismerjék munkájuk 

célját, átérezzék jelentőségét a közösség szempontjából. A naposi munka tartalmának aprólékos, 

részletes kidolgozása, összehangolása a csoportban dolgozó óvónők feladata. A naposokkal 

pontosan ismertetni kell feladataikat. Tudnia kell, hogy az egyes területeken a nap különböző 

szakaszában milyen feladatokat kell megoldania. Ügyelni kell arra, hogy a kialakított kiválasztási 

rendszer alapján minden gyermeksorra kerüljön, minden gyermek lehessen napos. Feladataikat 
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önállóan oldják meg. A lassabban dolgozóknak kezdetben kisebb feladatokat adunk és ezek sikeres 

ellátása után növeljük munkaterületüket. 

Az óvoda mindennapi életével kapcsolatos alkalomszerű munkák: az óvoda, a csoport életében 

vannak olyan munkák, feladatok, amelyeket a gyerekek napos feladatok mellett alkalomszerűen 

végeznek. Az alkalomszerű munkák egy része időről-időre szabályosan ismétlődik, azaz tervezhető, 

másik része alkalmi jellegű. Alkalomszerű munkának tekintjük az élősarok kialakítását, gondozását. 

Az „élősarok” rendeltetése a növények fejlődésének megfigyelése, a növénygondozással 

kapcsolatos legelemibb ismeretek nyújtása és készségek kialakítása. Kerti munka: a munkára nevelés 

általános értelmében magába foglalja a termelést is, azaz a valódi értékteremtő képességek 

fejlesztését. Óvodánkban kevés a lehetőségünk erre, de elsősorban a kerti munkánál mégis meg kell 

ragadnunk minden lehetőséget arra, hogy a gyerekekkel megtapasztalhassuk munkájuk eredményét, 

értékét. Az igazi munka nagy lehetőséget nyújt a természet, a környezet és az ember 

kölcsönhatásának megtapasztalására is. 

A virágoskertet tavasztól folyamatosan gondozzuk a gyerekekkel. Az ősszel begyűjtött virágmagvak 

egy részét tavasszal újra elvetjük. Virágokat palántázunk, folyamatosan locsoljuk, kapáljuk, 

gyomláljuk a gyerekekkel együtt. 

Lényeges, hogy a munka végzéséhez elegendő mennyiségben és megfelelő minőségben legyen a 

gyermekcsoport felszerelve a szükséges eszközökkel és a szerszámokkal (kosár, locsoló, seprű, 

talicska, gereblye, kiskapa, ásó) és azok bármikor hozzáférhetőek legyenek. 

 

A munkatevékenység fejlesztő hatása 

- munkához való pozitív viszony kialakítása, 

- kialakul a munkavégzés szokása és készsége, 

- fejlődik a gyermek alkalmazkodó képessége, szervezési készsége, 

- fokozódik a közösségi összetartozás érzése, 

- fokozódik a kooperációs képessége, 

- fejleszti az izom és csontrendszert, a mozgás koordinációját, állóképességét, 

  teherbíró képességet, 

- fejleszti a természet szeretetét, 

- rendszerességre, rendszeretetre szoktat, 

- fejlődik a gyermek kitartása, felelősségtudata, kötelességtudata, 

- újabb ismereteket szereznek a gyermekek közvetlen környezetükről, ezáltal értelmi 

 képességük is fejlődik, 

- megtanulják a gyerekek a legszükségesebb eszközök, szerszámok célszerű használatát. 
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E felsorolásból is kitűnik mennyire fontos számunkra a munkára nevelést már az óvodáskor 

legelején elkezdeni, a gyermek sokoldalú fejlesztése érdekében. 

Feladataink a munkatevékenységgel kapcsolatban 

- Mutassunk példát az egyes munkafajták végzésénél, adjunk lehetőséget a munka elvégzéséhez 

szükséges alapvető ismeretek elsajátításához, jártasságok kialakításához. 

- Minden gyermeknek lehetőséget biztosítunk arra, hogy önkéntesen, önállóan, kedve és képessége 

szerint végezze el az önmagával kapcsolatos önkiszolgáló tevékenységet, illetve a társai érdekében 

végzett munkatevékenységet.  

- Figyelembe vesszük az egyes gyerekek egyéni sajátosságait. Igyekszünk elérni, hogy minden 

gyermek képességeinek megfelelő munkafeladatot kapjon és alkalmas legyen arra is, hogy a még 

nem teljesen elsajátított fogásokat is gyakorolhassa. 

 - Nyugodt, kiegyensúlyozott munkához szükséges légkört teremtünk. Arra törekszünk, hogy 

minden munkatevékenység örömöt jelentsen a gyermekeknek és teljes önállósággal végezhessék 

azokat. A munka soha ne legyen kényszer, vagy büntetés, mindig szívesen vállalt feladat legyen!  

- A napirendben a munkára megfelelő időt biztosítunk, a gyerekek tudják befejezni a megkezdett 

munkát az egyéni tempójuknak megfelelő ütemben. Igyekszünk elérni, hogy a gátlásos, 

visszahúzódó gyerekek is részt vegyenek a munkában. 

- Folyamatosan biztosítjuk, bővítjük a munkatevékenységhez szükséges – a gyermekek létszámának 

és méretének megfelelő – munkaeszközöket (seprű, gereblye, kosár, ásó, kapa, lapát, talicska, stb.). 

Olyan tároló helyet biztosítunk, ahol a gyerekek bármikor elérhetik és használják a szükséges 

eszközöket. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére 

 

Az önkiszolgáló munka: (testápolás, étkezés, öltözködés, környezet rendje) 

- Teljes önállósággal, biztonsággal látják el a teendőket az öltözködés, tisztálkodás, étkezés terén. 

- A játékszereket, foglalkozási eszközöket gondosan, esztétikusan rakják össze, rendezzék el. 

- Ügyelnek, saját személyük és környezetük rendjére. 

- Sepregetésben, ágyazásban, udvari játékok rendezésében segítenek. Naposi munka: (étkezés, 

takarítás, foglalkozások előkészítése) 

- Önállóan, esztétikusan tudnak megteríteni, étkezés után visszaviszik az edényeket, letörlik az 

asztalt, összetakarítanak. 

- Közreműködnek a foglalkozásokhoz szükséges eszközök kiosztásában, az állandóan használt 

eszközöket önállóan előveszik. 
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- Együtt tudnak működni a napos társakkal. Alkalomszerű munka: (teremrendezés, megbízatások 

teljesítése, segítés az óvónőnek)  

- Szívesen és felelősséggel vállalnak megbízatásokat, üzeneteket adnak át. 

- Bonyolultabb feladatot is teljesítenek. Egyes feladatokat önállóan szerveznek (pl. babaszoba 

átrendezése, takarítása, udvar takarítása). 

- Legyenek elgondolásaik, javaslataik a teendőkben, előkészületekben. Kerti munka: (élősarok 

gondozása, kertben végzett munka) 

- Folyamatosan közre működnek az élősarok gondozásában. 

- Ősszel magvakat, terméseket gyűjtenek. Segítenek a levél eltakarításban. 

- Télen etetik a madarakat, részt vesznek a hó eltakarításban. 

- Tavasz elején részt vesznek a magvak ültetésében és a kikelt növények gondozásában. 

- Rendeltetésszerűen használják a kerti szerszámokat (gereblye, kapa). 

 

6.4. Szabadidős tevékenység 

 

A szabadidő igazi tartalma: a termékeny idő felhasználási lehetőségek közötti szabad választás. Ez 

is öntevékenység, ez is döntés. Különösen a kisgyermek számára az, aki eleinte a felkínált sokfajta 

tevékenység közül igazából nem vagy csak nagyon nehezen tud választani. A szabadidős 

foglalkozásoknak azért kell a saját, semmivel sem helyettesíthető helyüket, szerepüket kivívniuk a 

nevelési intézményekben, mert másképpen a gyermek sohasem tanulhatja meg, hogyan 

gazdálkodjon az önmaga számára felszabaduló, rendelkezésre álló idővel. Ebben a tevékenységi 

szférában sem képzelhető el, hogy a hosszú ideig szorosan irányított gyermek egyszer csak 

öntörvényei szerint cselekvő önálló egyéniséggé válik. A kívülről irányított ember, különösen, ha 

hozzászoktatták tartósan önállótlan helyzetéhez nem lesz képes belülről, önmaga által irányított 

emberré válni. Az óvodában sajátosan értelmezzük a szabadidős tevékenységet, mivel az óvodások 

egész nap az intézményben tartózkodnak, önállóan és a lehetőségekhez mérten szabadon 

tevékenykednek. 

Természetesen nemcsak az intézményen belüli csoportszobákban, hanem az udvaron is 

megvalósítjuk azt a többfajta választási lehetőséget, ami által a gyermekek újból és újból 

gyakorolhatják döntési képességeiket. Ezt a lehetőséget a szabadidős tevékenységek, minél 

szélesebb skálájának nyújtásával használjuk ki. Az óvodások életének ilyen formában való 

szervezésével változatos, minden gyermek érdeklődésére igényt tartó teret teremtünk. Az egyéni 

képességek megmutatására, kibontakoztatására is igen hatásos eszköz ez a nevelési mód, hiszen 

még nagyobb lehetőséget nyújt az azonos érdeklődésű gyermekek kiscsoportos foglalkoztatásához. 
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Feladataink a szabadidős tevékenységek megszervezésében 

 

- A szervezési feladatok megoldásában együttműködünk, a feladatokat egymás között felosztjuk. 

- A délelőtti szabadidős tevékenység folyamán lehetőségeket keresünk és kínálunk az egyéni 

képességek fejlesztésére, a differenciált gyakorlásra a gyermekek egyéni kéréseinek figyelembe 

vételével. 

- Egyszerű, saját magunk és a gyermek által készített eszközökkel elősegítjük a gyermek 

fantáziájának fejlődését, ismereteinek bővítését. 

- A választásra felkínált több fajta tevékenységet időszakonként átgondoljuk, ha szükséges bővítjük, 

módosítjuk, vagy változtatunk rajta. 

- Mindent megteszünk annak érdekében, hogy az általunk irányított szabadidős tevékenység magas 

színvonalon folyjék az óvodánkban. Ezek a tevékenységek segítik az integráció megvalósítását. 

Szabadidős tevékenység ideje: negyedévente egy alkalommal. Helye: ősszel és tavasszal az udvaron, 

téli időszakban a csoportszobákban. Célunk a szabadidős tevékenységek megszervezésében A 

gyerekek ismerkedjenek a szabadidős tevékenységekkel, formáival. Barátkozzanak az óvoda más 

területeivel, különböző helyiségekkel, foglalkoztatókkal, az ott dolgozó felnőttekkel, az óvoda 

területén való nagyobb mozgás lehetőségével. Ha nem a szervezett programon vesznek részt, akkor 

a mindennapoktól eltérő tevékenységet kell szervezni ezen a napon számukra. Fontos, hogy ne a 

megszokott környezetükben legyenek a tevékenységek. A felkínált tevékenységek közül irányítással 

tudjon választani, dönteni és kis segítséggel az elkezdett tevékenységet tudja befejezni A gyermekek 

önállóan vesznek részt a programokon, szükség esetén kíséri el a felnőtt. 

 

5. A TUDATOS FEJLESZTÉS FELTÉTELEI: 

 

A 3-7 éves gyermek fejlesztése a nevelési céloknak megfelelően a nevelési folyamatban valósul meg. 

A nevelési folyamat a környezettel való állandó és szoros kapcsolatban zajlik. A nevelési 

folyamatban a gyermek spontán fejlődése, érése és a nevelési céloknak megfelelő tudatos fejlesztése 

egymást kiegészítve érvényesülnek. A tudatos fejlesztés az óvodapedagógus által irányított, 

befolyásolt, de nem kizárólagosan tőle függő folyamat. A társadalmi, gazdasági környezet, a helyi 

lehetősek, a gyermekcsoport életkora, összetétele, a szülők igényei mind befolyással vannak a 

fejlesztés tartalmára. A tudatos fejlesztést az objektív és szubjektív feltételek ugyancsak jelentősen 

befolyásolják 
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A tudatos fejlesztés szubjektív feltételei: 

1. Az óvodapedagógus és a gyermek aktív együttműködése. 

2. Az óvodapedagógus modell szerepe 

 

A tevékenység központú óvodai nevelés az óvodapedagógust kulcsfontosságú szereplőnek tekinti 

a nevelési folyamatban. A gyermek utánzási hajlamából következően az óvodapedagógusnak 

kiemelt azonosulást indukáló szerepe van.    Óvodáskorban, de későbbi életkorban is a példa 

leghatásosabba nevelő erők egyike. Éppen ezért nagyon fontos, hogy mit és hogyan mond a 

pedagógus személyisége, hiszen kezdetben a gyermek teljesen kritikátlanul, válogatás nélkül utánoz, 

kizárólag a szeretett és érzelmileg hozzá legközelebb álló felnőtt kedvéért. Sok múlik tehát azon, 

milyen értékeket preferál az óvodapedagógus, a gyermek környezet és azon belül elsősorban a 

család. Gyakran előfordulhatnak értékkonfliktusok a család és óvoda között. Ilyenkor az 

óvodapedagógusnak rendkívül tapintatosan és kizárólag a gyermek érdekeit figyelembe véve kell 

közelítenie a megoldás felé. A gyermek már megtanul és magával hoz bizonyos értékeket a 

családból, melyeket az óvodában is tiszteletben kell tartani. Az óvónő mindegy átveszi, átvállalja a 

gyermek óvodai életben az anya szerepét. Az ő biztonságot és harmóniát sugárzó egyénisége 

feltétlenül hatni fog a gyermeki személyiség fejlődésére. Ezért gondoljuk azt, hogy a gyermek 

harmonikus fejlesztésének alapkövetelménye abból indul ki, hogy a gyermek-felnőtt kapcsolat 

alapja és mintája egész gyerekkoron át a gyermek-szülő viszony. Ebben a kapcsolatban kell az 

óvónőnek napközben mintegy helyettesíteni az anyát. A biztonságérzet egyik, biztosítéka a testi 

kapcsolat, az ölelés szorossága. Az óvodában még 6-7 éves korban is igénylik a gyermekek a gyakori 

simogatást.  szeretgetést, ölelést. A gyermek és az óvodapedagógus aktív együttműködése a 

felnőttől is másfajta beállítódást, viselkedést igényel. El kell fogadnia, hogy nem csak ő irányíthatja 

a gyermeket, hanem a gyermek is hat rá. Kapcsolatuk aktív és kölcsönös. Ez a pedagógusi 

magatartás feltételezi az önállóság, rugalmasság, döntési képesség, helyzetfelismerő képesség 

meglétét. Tudomásul kell vennünk, hogy olyan nevelő képes a gyermeket az életre, az önálló 

gondolkodásra serkenteni, aki maga is rendelkezik ezekkel a képességekkel. 

A tevékenységközpontú programmal dolgozó óvodapedagógusok merészen elengedhetik a 

fantáziájukat, mert minden, a csoportot érintő kérdésben, legyen a napirend vagy tartalmi kérdés, 

szervezési probléma vagy az élet adta szituáció nem csak, lehet, de kell is a lehetőségekhez mérten 

a döntésekbe a gyermeket bevonni. 

3. Az óvónő és a dajka együttműködése 

 A dajka jelenléte és a szerepe az óvodai nevelésben korábban kevésbé jelentett pedagógiai munkát, 

sőt azt tapasztaltuk, hogy mintegy kirekesztődtek a dajkák a nevelési folyamatból. A 
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tevékenységközpontú óvodai program megvalósítása során a dajka munkája az 

óvodapedagóguséval összehangolttá válik, mert a dajkát a pedagógiai munka közvetlen segítőjének 

tekintjük. A dajka egyike a gyermeket nevelő felnőttnek, aki éppúgy, mint az óvodapedagógusok 

nevelési elképzeléseit, módszereit illetően. Tudnia kell, milyen célok érdekében, hogyan kívánják az 

óvónők a gyermekcsoport fejlesztését megvalósítani. Ez a tudás, különösen a szakképzett dajkák 

esetében meg sokszorozhatja a felnőttektől kiinduló nevelő hatásokat. 

 

4. A környezetben élők hatásai  

Az óvoda mindig adott környezetben működik, ezért valamennyi óvoda esetében lehetnek 

eltérő és azonos vonások a környezet feltételeit, lehetőségeit illetően. Nagyon fontos 

hatást gyakorolhat az óvoda nevelőmunkájára az, hogy milyenek az óvoda környezetében 

élő emberek. A helyi nevelési rendszer kialakításának elengedhetetlen feltétele az óvoda 

környezetében élő emberek. A helyi nevelési rendszer kialakításának elengedhetetlen 

feltétele az óvoda környezetében élők véleményének, javaslatainak, kifogásainak vagy 

dicséretének ismerte. Az óvodai nevelés sohasem lehet tartósan ellentétes felfedezni, hogy 

az óvoda tulajdonképpen szolgáltató intézmény, melynek célkitűzéseit a szolgáltatást igénybe vevők 

érdekeinek, elképzeléseinek és szükségleteinek megfelelően kell kialakítani. 
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8. A KOMPLEX FOGLALKOZÁSOK RENDSZERE 

A komplex foglalkozások lényege: 

 

a, Komplex rendszereket, folyamatokat értelmeznek az óvodás gyermek szintjén 

b, A foglalkozásokat probléma centrikusság és egy-egy vezető szempont megléte jellemzi 

c, A foglalkozásokon tudatosan és tervszerűen integráljuk az adott problémához ismereteket 

 

8.1. A társadalmi érintkezést megalapozó komplex foglalkozások 

       

Anyanyelv 

Az anyanyelv a legfontosabb eszköze a szociális kapcsolatok kiépítésének és az emberek közötti 

kommunikációnak. A beszéd és a gondolkodás egymással szoros kapcsolatban áll. Ha tehát az 

anyanyelvi nevelés feladatait fontosnak tartjuk és a gyermeket nyelvi fejlesztésben részesítjük, 

nemcsak tisztábban és jobban fog beszélni, hanem a gondolkodása is fejlődik. Az óvodai anyanyelvi 

komplex folyamat, ami a nevelési folyamat egészében jelen van. Minden feladatot, minden 

tevékenységet áthatva segíti a gyermek önbizalmának kifejlődését, szociális kapcsolatainak 

kialakítását, ás, elősegíteti a gyermek zökkenőmentes iskolai tanulásának megkezdését. A rossz 

kifejezőképességgel rendelkező, beszédében gátolt gyermekgondolkodási képességét nem tudja 

megfelelően használni. 

Ugyanakkor egy kevésbé intelligens gyermek jó kifejezőképesség birtokában jobb teljesítményt 

képes felmutatni. Ezért fordul elő gyakran, hogy a fejletlen beszédképességű gyermeket gyakran 

teljesítménye alatt értékelik. Minden gyermek beszédét meghatározza az otthoni nyelvi környezet. 

Az óvodafejlesztési feladatinak tehát a család, a környezet megismeréséből kell kiindulni, és a 

gyermek egyéni képességinek megismerésén keresztül kell hatást fejteni. A fejlesztésnek a gyermek 

élményeihez kapcsolódva és tapasztalatszerzéssel egybekötve lehet értelme. Az 

óvodapedagógusnak arra kell lehetőséget biztosítani, hogy nyugodt légkörben, életszerű 

helyzetekben minden gyermek beszélhessen arról, ami érdekli, ami foglakoztatja. Semmiféle 

türelmetlenség vagy a gyermek korlátozása nem megengedhető az anyanyelvi nevelés során. Az 

óvoda tevékenységgel gazdag, élete a kellemes nyugodt légkör alapvetően határozza az anyanyelvi 

nevelés fejlesztését. Ilyen körülmények között a gyermekek szívesen és gyakran beszélnek. 

A nap folyamán bármikor adódhat lehetőség a beszélgetésre, de célszerű a hétfői napokon erre 

külön is tekintettel kenni, hiszen ilyenkor otthonról és a külső környezetből hozott rengeteg 

élményt és tapasztalatot mondják el a gyermekek 
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Verselés-mesélés 

A többnyire játékos mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók versek hozzájárulnak a 

gyermek érzelmi biztonságához anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusokkal a mozdulatok és szavak 

egységével a gyermeknek érzék érzelmi élményeket nyújtanak. A magyar gyermek költészet a népi 

dajkai hagyományok gazdag és jó alkalmat erős alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, 

verselésre. A mese a gyermek érzelmi értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb 

segítője. A mese képi és konkrét formában, esetlegesen a bábozás és dramatizálás eszközeivel 

feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait a lehetséges 

és megfelelő viselkedésformákat. A mese különösen alkalmas az óvodás gyermek szemlélet 

módjának és világképének kialakítására. Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, egyben feloldást 

és megoldást kínál. A tárgyi világot is megelevenítő átlelkesítő szemléletmódja, és az ehhez társuló, 

a szigorú ok-okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal 

ráébreszt a mélyebb értelembe vett pszichikus realitásra és a külvilágra irányított megismerési 

törekvésekre. A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonságban érzi 

magát, s a játé tevékenységhez hasonlóan a mese hallgatás elengedett intim állapotában eleven, 

belső képvilágot jelenít meg. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozás 

egyik legfontosabb formája. A gyermek saját vers és mese alkotása annak mozgással vagy 

ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja. A mindennapos mesélés, 

mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. Az óvodában 

a 3-7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi-népmesék népi hagyományokat 

felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó mondavilág elemei, 

meséi-, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

 

A mese, a vers az anyanyelvi nevelés fontos eszköze, az értelmi, érzelmi, erkölcsi nevelés 

Legfőbb segítője, Minden nap mesélünk, verselünk. Nem teszünk különbséget a kezdeményezés 

vagy az elalvás előtti mese között. Mindkettő fontos a maga helyén és idején. 

Az óvodások kedvelik a gyakori ismétlést, a mese többszöri feldolgozását. Erre tekintettel vagyunk. 

Megfelelő eszközök biztosításával elősegítjük, hogy a gyermekek eljátszhassák, mozgással és/vagy 

ábrázolással megjeleníthessék a mesét. Segítjük a bábozás és a dramatizálás tevékenységek 

megvalósulását. Az anyanyelvi nevelésnek és játéknak egyaránt szerves része a bábozás, a 

dramatizálás. Rajtuk keresztül tükröződnek a gyermekek irodalmi élményei, kiegészülve 

hangulatukkal, kreativitásukkal, fantáziájukkal 

Tapasztalataink szerint a családokban a mesélés helyett kontroll nélküli televízió, videó, DVD, 

számítógép kerül előtérbe. A válogatás nélküli gyermekek elé kerülő műsorok fokozzák 
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feszültségüket, félelmeiket, agresszivitásukat, és sok esetben helytelen mintát adnak. Ezért a 

szemléletformálásnak segítése érdekében folyamatosan tájékoztatjuk a szülőket az óvodában halott, 

ismertetett művekből. 

 

Az óvodapedagógus feladati verselés-mesélés, dramatizálás, babázási, babázási 

tevékenység megszervezésében: 

 

- Változatos irodalmi élmények közvetítése  

- Életkornak, és egyéni érdeklődésnek megfelelő irodalmi anyag választása 

 

Kiscsoportban: 

- rövid, egyszerű állatos mesék 

- rövid verseket, verses meséket 

- láncmeséket 

- mondókákat ismertetünk meg a gyermekekkel 

 

Középső csoportban: 

- rövid, egyszerű állatos meséket  

- önálló versmondásra ösztönözzük a gyermekeket 

- próbálkozunk a dramatizálással, bábozással. 

 

Nagy csoportban: 

- több versszakos verseket 

- verses meséket 

- tündérmeséket, tréfásmeséket ismertetünk meg 

- hosszabb történeteket memorizáltunk  

- egyéni mesemondásra ösztönözzük a gyermekeket 

- kitalált mesék, vagy történetek elmondására adunk lehetőséget.  

 

 

A fejlődési jellemzők óvodakor végére 

- A nyelvi fejlettség, mint az artikuláció, mondatszerkesztés beszédkedv, beszédértés szókincs, 

metakommunikáció, valamint az írás és olvasás iránti érdeklődés vonatkozásaiban: Beszéde jól 

érthető, tisztán ejti a magán és mássalhangzókat. Mondataiban főnevek, igék, melléknevek, 
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számnevek és névmások egyaránt szerepelnek. Az utasításokat megérti és követi azokat. 

Beszédében egyre gyakrabban jelennek meg az elvont fogalmak és az ok-okozati összefüggéseket 

jelölő szavak. Megfelelő tempóban, hangsúllyal, hangerővel és tempóban beszél, kifejezve érzelmeit 

és gondolait A miért kérdésekre magyarázatot ad. 

Elmondja a nap történéseit. Érdeklődést mutat az új és ismeretlen kifejezések iránt. Szűkebb és 

tágabb környezetében egyaránt bekapcsolódik a beszélgetésekbe. Érdeklődést mutat a könyvek 

iránt, szívesen nézegeti azokat és rajzol belőlük. Előfordul, hogy kéri a felnőtteket 

mondanivalójának leírására saját készítésű rajz történet mellé. Az írást rögzített beszédként fogja 

fel. Mondanivalóját megpróbálja a beszéden kívül mozgással is kifejezni. 

 

8.2 Matematikai tapasztalatszerzés 

Programunk az ismerettartalmak komplex kezelésére a komplex óvodai foglalkozások keretén belül 

megvalósuló fejlesztésre kívánja a hangsülyt helyezni. Felfogásuk azonban a matematikai nevelés 

önállóságát is hangsúlyozza. Az óvodában a gyermek életkori sajátosságait figyelembe véve a 

matematikai tanulás formája valósulhat meg: 

- utánzás, mint- modellkövető 

- spontán játékos tapasztalatszerzésre, az óvodapedagógus által irányított megfigyelésre épülő 

tapasztalatszerzés, 

- gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldás 

- a gyermeki kérdésekre, válaszokra adott magyarázatok 

- az óvónő által kezdeményezett foglalkozások 

 

A gyermek már az óvodába kerülés előtt felfigyel a dolgok mennyiségi és minőségi összetevőire. 

Érdeklődéssel fordul a matematikai információk felé. Az óvodai nevelés épít ezekre a korai 

tapasztalatokra, még akkor is, ha azok pontossága csak a gyermek számára fontos érzelmileg 

hangsúlyos helyzetekben megbízható. Az óvodáskort jellemző gondolkodási sajátosságokkal 

(invariancia, állandóság hiánya) a matematikai nevelés folyamán számolni kell. 

Fontosnak tartjuk, hogy a kisgyerekkorban a család által nyújtott matematikai ösztönzéseket időben 

kövesse a tudatosabb óvodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlődését biztosító módszerekkel. Az 

óvodáskort jellemző fejlődésbeli egyenletesség, a korai családi fejlesztés elérései azt sugallják, hogy 

a matematikai nevelés terén két életkori szintet jelöljünk meg: 

- az első szint: bevezetés a matematikába, - általában a gyermek 5. életévéig tart. 

Feladata: a matematikai kíváncsiság és érdeklődés kibontakoztatásának segítsége, a matematikai 

beállítódás, szemlélet megalapozása. 
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- A második szint: az intenzív fejlesztés szakasza,- 5-6-7 életévben. 

Feladata: az iskolai alkalmassághoz szükséges tapasztalatok megszerzése, részképességek, 

gondolkodási műveletek, szokások elsajátítása. Eligazodás a gyakorlati életben a tevékeny élet 

megkedveltetése. 

 

Az óvodapedagógus feladatai a matematikai nevelés terén 

 

• Olyan eszközök és tevékenységek biztosítása, ami felkelti a gyerekek érdeklődését és természetes 

élethelyzetekben teszi lehetővé számukra matematikai tapasztalatok és ismeretek megszerzését. 

 

- Megismerő képesség (érzékelés, észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalás, megértés, 

problémamegoldás) fejlesztése 

- A logikus gondolkodás megalapozása, a kreativitás fejlesztése 

- Logikai és matematikai szabályjátékok megismertetése, alkalmazása 

- Matematikai fogalmak, kifejezések, összefüggések megismertetése, megtapasztaltatása 

- A számfogalom előkészítése, megalapozása 

- Térben és síkban történő tájékozódás fejlesztése 

 

Az óvodapedagógusok feladatai a foglalkozások megszervezésében:  

- Olyan feltételek megteremtése, amely lehetővé teszi minél több tapasztalat szerzését a 

természetben. 

- Tudatosan törekedjen az óvodapedagógus arra, hogy minél több élményt gyűjtsenek a gyerekek 

saját természeti és társadalmi környezetükből. 

Biztosítani minden eszközt és lehetőséget a gyermekeknek a természetben való folyamatos 

tevékenykedéshez. 
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8.3 A környezettudatos magatartás megalapozása 

 

Életünk minőségét, valamint egészségünket alapvetően befolyásolja és meghatározza a bennünket 

körülölelő természeti és társadalmi környezet minősége, állapota. A 21. sz. társadalmi és globális 

problémái ismertek: az ember lakóhelye és környezet nem előnyére változott. 

 

A fennhatóság pedagógiájának fontos értékei: 

- az élet tisztelete 

- a hagyomány őrzése-átmentése a jövőbe 

Mindezeket családok hatékony és folyamatos bevonásával. 

 

A környezettudatos magatartás kialakításának fő színtere az óvodában, a külső világ tevékeny 

megismerése, mint tevékenység forma. Ez olyan nevelési folyamatot jelent, mely valamennyi 

nevelési területre kiterjed, azokkal kölcsönhatásban van. Komplex tapasztalatszerzés, mely 

egységben mutatja, érzékelteti azt, ami a valóságban is egységesen érzékelhető. 

 

A környezettudatos magatartás kialakításának célja 

 

• Környezettudatos, környezetre figyelő magatartásformák és szokások kialakítása: a szűkebb 

és tágabb környezet kulturális és természeti értékeinek megismertetése, megszerettetése és 

annak megóvására való nevelés 

• Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedési formák megalapozása, k melyek a 

környezettel való harmonikus együttéléshez szükségesek és a családok környezettudatos 

életviteléhez hozzájárulnak 

 

A célok elérést szolgáló legfontosabb feladatok, legjelentősebb tevékenységek 

  

• Személyes higiéné elsajátítása 

• Az egészséget befolyásoló környezeti tényezők felismertetése 

• Anyag- és energiatakarékos óvodaüzemeltetés és pedagógusok példamutatása 

• Csoportszoba, folyosók, mellékhelységek, udvar tisztasága 

• Az óvodán kívüli ismeretterjesztés lehetőségeinek kihasználása 
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Az óvodapedagógusok feladatai  

 

 

- A gyermekek kíváncsiságára, érdeklődésére, megismerési vágyára és megismerés okozta 

örömre építve sokszínű viszony kialakítása az objektív világhoz 

- A komplexitás érvényesítése a különböző tevékenységformák között 

- A környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítása 

- A családi és tárgyi kultúra értékeinek, és a néphagyományok szem előtt tarása 

- Az intézmény valamennyi dolgozójára vonatkoztatva a pedagógusok közösségében olyan 

értékrend kialakítása, mely az elődök értékteremtő és természetmegőrző munkáját helyezi 

előtérbe 

 

A környezettudatos magatartás megvalósításának folyamatához kapcsolódó tartalmak 

 

▪ október 4.- állatok világnapja 

▪ március 22.- Víz napja 

▪ április 22. - Föld napja 

▪ május 18.- madarak-fák napja 

▪ június 5.- környezetvédelem világnapja 

 

A fenntarthatóság pedagógiájának fontos értékei: 

- az élet tisztelete 

- a hagyomány őrzése- átmentése a jövőbe 

- Mindezeket a családok hatékony és folyamatos bevonásával 

 

A környezettudatos magatartás kialakításának fő színtere az óvodában, a külső világ tevékeny 

megismerése, mint tevékenységforma. Ez olyan nevelési folyamatot jelent, mely valamennyi 

nevelési területre kiterjed, azokkal kölcsönhatásban van. Komplex tapasztalatszerzés, mely 

egységben mutatja, érzékelteti azt, ami a valóságban is egységesen érzékelhető. 

                            

   

 

 

 



NAK KÖZSÉGI ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJA 
 

47 
 

A környezettudatos magatartás kialakításának célja: 

 

• Környezettudatos, környezetre figyelő magatartásformák és szokások kialakítása: a szűkebb 

és tágabb környezet kulturális és természeti értékeinek megismertetése, megszerettetése és 

annak megóvására való nevelés 

• Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedési formák megalapozása, melyek a 

környezettel való harmonikus együttéléséhez szükségesek, és a családok környezettudatos 

életviteléhez hozzájárulnak. 

• Személyes higiéné elsajátíttatása 

•  Az egészséget befolyásoló környezeti tényezők felismertetése 

• Anyag- és energiatakarékos óvodaüzemeltetés és pedagógusok példamutatása 

• Csoportszoba, folyosók, mellékhelységek, udvar tisztasága 

• Az óvodán kívüli ismeretterjesztés lehetőségeinek kihasználása 

 

8.4 Művészeti tevékenységek 

 Rajzolás festés mintázás, kézi munka 

 

1.- A rajzolás, festés, mintázás építés, képalakítás, a kézi munka, mint ábrázolás különböző fajtái, 

továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, nemzeti 

szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés és fontos eszköze a gyermeki 

személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás belső képek gazdagítására épül. Törekedni kell a 

gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és tehetségek bátorítására. 

 

Az óvodapedagógus az ábrázoló tevékenységekre az egész nap folyamán teret, változatos 

eszközöket biztosít. Maga a tevékenység, s ennek öröme a fontos, valamint az igény kialakítása az 

alkotásra, a kreatív önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai alakítására és az 

esztétikai élmények befogadására. 

 

Ezen tevékenységek az egyéni fejletességekhez és képességekhez igazodva segítik a képi- plasztikai 

kifejezőképesség, komponáló-, térbeli tájékozódó- és rendező képességek alakulását, a gyermeki 

élmény és fantázia világ gazdagodását és annak képi kifejezést: A gyermekek tér- forma és szín 

képzeteinek gazdagodását képi gondolkodásuk fejlődését esztétikai érzékenységük szép iránti 

nyitottságuk, igényességük alakítását. 

Az óvodapedagógus feladata: 
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Megismertetni a gyermeket az eszközök használatával a különböző anyagokkal a rajzolás festés, 

mintázás és kézi munkakülönböző technikai alapelemeivel és eljárásaival. 

 

Az óvodapedagógus feladati a vizuális tevékenység megszervezésében: 

 

- Spontán alkotókedvükre építünk, ebből bontakoztatjuk ki a vizuális esztétikai alkotóképességüket, 

kerülve a siettetést 

- Megfelelő, helyet, időt, eszközt biztosít 

- A gyermekek számára elérhető helyen tartja az ábrázolás eszközeit 

- Me4gismerteti a gyerekeket az eszközök használatával, különböző technikákkal, eljárásokkal 

- A gyerekek által létrehozott alkotást pozitívan értékel, elfogadja 

- Támogatja a gyermekek kezdeményezését a csoportos alkotásra 

- Az alkotókedvet ötleteivel, javaslataival, inspiráló eszközzel segíti, ösztönzi a gyermekeket 

 a színek széles skálájának használatára 

- Az udvaron is megteremti a lehetőséget az alkotásra 

- Segíti a megfelelő ceruzafogás kialakulását 

 

 

Mozgás 

 

1. A rendszeres egészsége fejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó 

mozgásos játékok és feladatok, a pszicho motoros készségek és képességek kialakításának, 

formálásának és fejlesztésének eszközei. Az óvodáskor a természetes hely,- helyzetváltoztató-és 

finommotoros mozgásgézségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének 

szakasza, amelyeket sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási 

formákkal, játékokkal szükséges elősegíteni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés 

kedvező egymásra hatása.    

 

A mozgásos, játékok tevékenységek feladatok rendszeres alkalmazása kedvezően hatnak a 

kondicionális képességek közül különösen az erő és az álló képesség fejlődésére, amelyek 

befolyásolják a gyermeki szervezet teherbíró képességét egészséges fejlődését fontos szerepük van 

a helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában felerősítik kiegészítik a gondozás, 

egészséges életmód hatásait. A spontán a szabad játé keretiben végzett mozgásos tevékenységeket 

kiegészítik az irányított mozgásos tevékenységek. A komplex testmozgások beépülnek az óvodai 
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élet egyéb tevékenységeibe is miközben együtt hatnak a gyermek személyiségének- a pozitív énkép, 

önkontroll, érzelemszabályozás szabálykövető társas viselkedés együttműködés, kommunikáció, 

problémamegoldó gondolkodás- fejlődésére. A spontán- a játékban, azon belül a szabad játékban-

megjelenő mozgásos tevékenységeknek, az egészségfejlesztő testmozgásnak az óvodai nevelés 

mindennapján az egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára 

lehetőséget kell biztosítani. Törekedni kell a gyerekeket legjobban fejlesztő kooperatív mozgásos 

játékok széleskörű alkalmazására, a szabad levegő kihasználására. 

 

Mindennapi testnevelés 

 A tevékenységközpontú óvodai nevelés lényeges eleme a testi fejlesztés. A 3-7 éves gyermekek 

egészséges testi fejlődésének biztosítása nem képzelhető el a rendszeres, játékban gazdag, az egyéni 

képességeket messzemenően figyelembe vevő, kellő aktivitást és terhelést biztosító mindennapi 

testnevelés nélkül. Ismert tény, hogy a mozgásöröm és a szellemi fejlődés egymással szoros 

kapcsolatban áll. A mozgásfejlesztéshez, mégpedig az egyéni sajátosságok figyelembevételével. 

Ajánlatos tehát minden adód lehetőséget kihasználni a nap folyamán a mozgásra. 

Az egészséges életmód szokásainak megalapozását óvodáskorban kell elkezdeniük. 

A mozgás megszerettetése, a mozgásigény kielégítése az óvodai testi nevelés fontos feladata, amit 

csak a helyesen megválasztott mozgásanyag változatos gyakoroltatásával érhetünk el. 

 A megfelelő intenzitású, derűs légkörű testmozgás biztosítja a motoros képességek fejlődését, 

melynek egyre magasabb szintje előfeltétele a bonyolultabb mozgások eredményes végrehajtásának, 

ezáltal a mozgásműveltség fejlődésének. 

 

A mindennapi testnevelés objektív feltételei: 

 

Elsősorban a megfelelő hely biztosításáról kell szólni. Mivel a foglalkozásokat döntő mértékben a 

szabadban valósítjuk meg, ezért célszerű füves területen különböző pályákat kialakítani. Ehhez 

csupán mozgatható kis kapuk szükségesek. 

Nagyon jó lehetőséget nyújt a különböző mozgások gyakorlására a mesterségesen kialakított domb, 

ami télen szánkózásra, csúszkálásra használható, nyáron viszont gyakorolható itt a gurulás, mászás, 

kúszás, felfelé történő futás, szökdelés stb.  

a füves sík és dombos terület mellett feltétlenül szükséges az aszfaltos, kavicsos terület. A fák között 

érintő magasságban kifeszített kötélen függhetnek a gyerekek. Az udvarkülönböző részein- 

különösebb megmunkálás nélkül, lefektetett és lazán rögzített farönkök kiválóan alkalmasak az 

egyensúlyérzék fejlesztésére. A megfelelő távolságban rögzített mászókák az óvodaudvarok fontos 
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kellékei. Az állványokon felfüggesztetett mászókötél és gyűrű a vállöv erősítését szolgálja. A 

megfelelő méretű pancsoló vagy úszómedence a vízzel történő edzésen túl az úszásoktatást is 

elősegítheti. Az úszás és korcsolyázás, ahol lehetőség van rá, szervezetten is megvalósítható. 

Hosszabb sétát, sőt túrát tehetünk, a gyerekekkel a szabadban, ha lehetőségünk adódik, 

használhatjuk a közeli iskola vagy sportlétesítmény tornatermét vagy füves pályáit. Némi 

ötletességgel és szakemberek bevonásával tovább fokozható tehát a mindennapi estnevelés hatása. 

 

A mindennapos testnevelés szubjektív feltételei: 

 

Az óvodapedagógus személyisége, testi neveléshez való viszonya nagymértékben meghatározza a 

gyermekcsoportban folyó mindennapi testnevelés eredményességét. A testgyakorlatok mintaszerű 

végzésével, a játékba való aktív bekapcsolódással kedvezően motiválhatja a gyermekeket, építve 

utánzási hajlamukra, segítve a rendszeres testmozgáshoz való pozitív viszonyok kialakulását. Az 

örömmel, derűs légkörben, együttesen végzett gyakorlás hozzájárul az egészséges életmód 

szokásainak megalapozásához is, ezért nagyon lényeges, hogy az óvodapedagógus minden 

megnyilvánulásán tükröződjön az, hogy szívesen mozog együtt a gyermekekkel és örül a gyermekek 

mozgásában elért sikereinek. 

 

A mozgásfejlesztés feladatai: 

 

- Legyen lehetőségük a gyermekeknek saját testük mozgását átélni. 

- Sokoldalú mozgástapasztalatok szerezzenek a gyermekek az alapvető mozgás-formák gyakorlása 

által. 

- Folyamatosan fejlődjön a gyermekek mozgása és egyensúlyérzéke. 

- A kéz finommozgásainak fejlesztésére nyújtsunk változatos lehetőségeket. 

- Segítsük elő a gyermekek harmonikus, összerendezett mozgásának kialakulását.  

 

Az óvodapedagógus feladatai a mindennapi testnevelés megszervezésében: 

 

 

- Legfontosabb feladat, hogy minden nap adjon lehetőséget a gyermekeknek minél hosszabb 

időtartamon keresztül a szabad levegőn való tartózkodásra. 
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- Biztosítsa a gyermekek szabad mozgásgyakorlásának a feltételeit. Adjon ötleteket, irányítsa a 

gyermekek figyelmét a szabadban és az épületen belül is a legoptimálisabb terhelést biztosító napi 

mozgáshoz. 

- Változatos eszközök és a gyermekek önálló, szabad mozgásának biztosításával tegye lehetővé, 

hogy a mindennapi testnevelés örömet jelentsen a gyermekek számára. 

TARTÁSJAVÍTÓ TORNA  

/Kiegészítés a mindennapi testneveléshez/ 

 

Az egyéni képességeket figyelembe vevők aktivitást és terhelő gyakorlatok mellett fontosnak tartjuk 

a gyermekek tartását javító gyakorlatokat.  

Szeretnénk a tartásjavítás, az izomerősítés, a gerinc-deformitások megelőzése érdekében minél 

többet tenni. 

Napjainkban szomorú ténnyé vált, hogy igen sok a „lúdtalpas” gyermek. Mindezek a problémák 

enyhítése érdekében nagyon fontos feladatunk a sokat emlegetett megelőzés, a prevenció.  

A probléma kezelése érdekében gyógy testnevelő foglakozik a csoport minden kisgyermekével. 

 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

 

A zenei nevelésnek a gyermeki lét egészét át kell hatnia. A zenei anyanyelv alapozása szoros 

kapcsolatban van a nyelvi kifejező gyakorlásával. Az óvodai zenei nevelésnek jelentős hagyományai 

vannak. A magyar népdalok, mondókák, az ölbeli játékok, a népi gyermekdalok, érdeklődésének és 

igényeinek figyelembevételével játékidőben, szabadidőben, vagy a nap bármely időszakában 

megvalósulhat. 

 

1.  Az óvodában a környezet hangjának megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi gyermekdalok, az 

éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a gyermekeknek, egyben felkeltik zenei 

érdeklődését, esztétikai fogékonyságát. Az élményt nyújtó közös ének-zenei tevékenységek során a 

gyermek felfedezi a dallam a ritmus a mozgás szépségét a közös éneklés örömét. A népdalok 

éneklése hallgatása a gyermek-, néptáncok és népi játékok, a hagyományok megismerését, tovább 

élését segítik. Az óvodai ének- zenei nevelés feladatinak eredményes megvalósítása megalapozza, 

elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását. 

Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül 

szolgálnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes lüktetés, ritmus éneklés hallás, mozgás) és 

zenei kreativitásának alakításában. A zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus 



NAK KÖZSÉGI ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJA 
 

52 
 

figyelembe veszi a nemzeti nevelés estében a gyermekek nemzetiségi hovatartozását is. Az éneklés, 

zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé válik a felnőtt minta spontán utánzásával. 

 

Az óvodapedagógus feladatai a zenei tevékenységek megszervezésében:  

A zene iránti érdeklődés felkeltése, befogadására való képesség megalapozása  

A gyermekek zenei hallásának, ritmusérzékének éneklési készségének, harmonikus mozgásának 

fejlesztése  

A szülőföld értékeinek átörökítése a népzene, a népdal, a népszokások megismertetése által  

Igényes zenei kultúrát képviselő dalok, dalos játékok, mondókák kiválasztása, az adott csoportnak, 

a gyermekek életkorának, képességszintjének megfelelően  

 

Kiscsoportban legfontosabb feladatunk:  

- éneklés egy- két gyermekkel  

- ölbeli játékokkal  

- kis hangterjedelmű gyermekdalokkal  

- mondókákkal  

- játékos, utánzós mozdulatokkal (helyben)  

 

Középső csoportban feladatunk:  

- játékos közös éneklés, kisebb csoportban  

- bábbal egyéni éneklésre serkentés  

- körbejárás elsajátítása  

- egyenletes lüktetés megéreztetése járással  

- akusztikus inger és a mozgás összekapcsolása (taps, dobbantás, stb.)  

- utánzó mozdulatok, változatos sorformák játszása  

 

Nagycsoportban feladatunk:  

- a csoport tisztán énekeljen, az óvónő indítása után egyedül is  

- a tiszta éneklés javítása csoportosan és egyénileg  

- merjenek önállóan dalt választani, egyedül énekelni  

- esztétikus kör alakítása, megtartása  

- nagy térben mozgó komplikáltabb mozgásfajták elsajátítása  
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pl: szerepcserés, párválasztós, sörgyárasodon játékok  

- tempó és dinamika összekapcsolódása  

- zenei kreativitás fejlesztése: karmesteres játékkal, mondókák dallamosításával, kérdés- felelet 

játékokkal stb.  

- nagyobb hangterjedelmű dalok, népdalok, énekes játékok megtanítása  

 

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és zenei 

képességfejlesztő játékokkal  

 

 

Napjaink gyermekdalainak, zenei anyagainak megismerése, megismertetése  

A zenei fogékonyság megalapozása megfelelő zene, illetve hangszeres tudás esetén az 

óvodapedagógus játéka segítségével  

A kör és egyéb mozgásos játékokhoz elegendő hely kialakítása  

A gyermekek adottságaihoz igazodó, megfelelő hangmagasságú éneklés  

Esztétikus, motiváló hatású, élményt előhívó eszközök biztosításával, a zenés játékok hangulatának 

megteremtésével segíteni a spontán kialakuló zenei tevékenységet  

 

 

9. A NEVELÉS TERVEZÉSE, AZ ÓVODAI ÉLET 

MEGSZERVEZÉSE 

Nevelési, tanulási tervezésünkben bontjuk le és konkretizáljuk az Óvodai nevelés országos 

alapprogrammal harmonizáló helyi Pedagógiai programunkban szereplő elveket, célokat, 

feladatokat és azokhoz viszonyított értékeléseket. A tevékenységközpontú óvodai nevelés céljainak 

és feladatainak ismeretében a pedagógiai ráhatások rendszerét a gyermekek egyéni adottságaihoz 

igazodva tervezzük meg. Feladatunk a teljes nevelési folyamat tudatos átgondolása még akkor is, 

ha jelentős mértékben építünk a spontán, gyermeki ötletekre, tapasztalatokra.  

A tervezésnél tudatosan számításba vesszük az egyes gyermekek fejlődési ütemét, területeken más 

és más lehet. A nevelés és tanulás tervezése egymással szoros kölcsönhatásban valósítható meg. A 

tervezés során mindig a 4-es feladatrendszerből kiindulva tervezzük a gyermeki tevékenységeket és 

ezen keresztül a szükséges fejlesztéseket.  
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A pedagógiai tervezés és annak megvalósítása során, figyelembe vesszük a pedagógiai folyamat 

minden lényeges tényezőjét: a gyermekcsoport életkori sajátosságait, a gyermekek érdeklődését, 

előzetes tapasztalatait, képességeit, a környezeti feltételeket. Pedagógiai munkánkban a nevelést és 

tanulási tevékenységeket egységben szemléljük felismerve a tanulás alapvető nevelési funkcióját. 

Tudatosan használjuk a tanulási tevékenységekben rejlő személyiségfejlesztési lehetőségeket, az 

értelmi, érzelmi, esztétikai és szociális képességek terén egyaránt. A gyermekeket foglalkoztató 

élmények és tapasztalatok éppen olyan részei a nevelésnek, mint az általunk előzetesen átgondolt 

és megtervezett feladatok. A gyermeki személyiség fejlesztése, az életre való felkészítést feltételezi 

a gyermek szűkebb és tágabb környezetében megszerzett, átélt élményeinek és tapasztalatainak, 

ötleteinek, aktuális tevékenységeinek beépítését a nevelőmunkánk egészébe. Elsődlegesnek 

tekintjük megismerni a gyermekek különböző forrásból szerzett ismereteinek változatos módon 

történő gyakorlati alkalmazását. Tervezéseinkben építünk az adott tevékenység, foglalkozás 

előzményeire, az ott szerzett tapasztalatokra. A gyermekek folyamatos megfigyelése, az óvodások 

élményeinek meghallgatása és közös élmények nyújtása a tervezés előkészítő folyamatához tartozik. 

A rövid időszakot átfogó tervezés ugyanakkor lehetővé teszi olyan nevelési alaphelyzet kialakulását, 

amiben a gyermek és az óvónő aktívan hat egymásra, képes a nevelési, szervezési folyamatot 

befolyásolni. 

Alapvetően a tevékenységek betervezéséből kiindulva a nevelés tanulás komplex egymásra hatását 

figyelembe véve tervezünk. A tervezésnél a hangsúlyt nem az ismeretanyag növelésére, hanem a 

több alkalommal, sokoldalúan, különböző nézőpontokból való megközelítésre helyezzük. 

Kevesebbet, de azt alaposabban, többoldalú tapasztalatszerzés és tevékenykedtetés segítségével 

tervezzük meg. 

Pedagógiai munkánkat az intézmény programjának megfelelően hosszabb-rövidebb időszakokra 

tagolva (pl.: éves tématerv), tanulási-nevelési egységekre (pl.: tematikus terv) tervezzük meg. Ha 

szükséges, rugalmasan kiegészítjük. Csoportnaplónk saját szerkesztésű, a törvényi előírásoknak 

megfelelő. 

Komplex foglalkozások ütemtervét hetente készítjük, témáktól függően, legtöbbször heti, vagy 

kétheti lebontásban, mely magába foglalja a feladatokat, a képességfejlesztés módszereit. A heti 

ütemterv megírása egyben a napi vázlatot is jelenti, de fontos, hogy megfigyeléseket végezzünk a 

gyermekek fejlődési üteméről, így a konkrét megfigyelések alapot adnak az egyéni, differenciált 

fejlesztés megtervezéséhez. 
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A gyermekek ötleteit, javaslatait figyelembe vesszük, beépítjük, ez segítséget nyújt abban, hogy a 

tevékenységeket minél sokszínűbben tervezzük meg. A gyermekek számára érthető és betartható 

szokásokat szabályokat és feladatokat tervezünk, melynek szerves része a lassabban fejlődő, vagy 

kimagasló képességű gyermekekre való figyelés és feladatadás. 

Az óvodában alkalmazható digitális eszközöket (CD-lejátszó, fényképezőgép, számítógép) 

célszerűen használjuk, megfelelően a gyermekek érdeklődésének felkeltésére, ismeretszerzésre, 

szemléltetésre. A gyermeki tevékenységet, a foglalkozásokat a cél(ok)nak megfelelően, logikusan 

építjük fel. 

Pedagógiai tevékenységünkben olyan változatos módszereket, eszközöket szervezeti formákat 

tervezünk, melyek megfelelnek a gyermekek személyiségfejlődésének és a tevékenységek céljainak. 

Többféle módszertani megoldásban gondolkodunk. Az adott helyzetnek megfelelően rugalmasan 

alkalmazzuk módszereit. 

Éves tervünk tartalmazza 

- a társadalmi és természeti környezetből azokat a témaköröket, melyeket az év során feldolgozunk 

- művészeti tevékenységek témáit 

- matematikai tevékenységek témáit 

- mindennapos mozgás témáit 

Nevelési tervet félévenként készítünk és értékelünk (egészséges életmód alakítása, érzelmi erkölcsi 

közösségi nevelés fejlesztése, játék- munkatevékenység, anyanyelvi nevelés, tevékenységekbe 

megvalósuló tanulás fejlesztése) az egész csoportra. 

Heti tematikus terv készítése a céloknak megfelelően a négyes feladatrendszer alapján történik, 

melyben a komplexitás fontos szerepet kap. Magába foglalja a feladatokat, képességfejlesztés 

módszereit, valamint a szervezési feladatokat, programokat. Az egyes feladatköröknél 

természetesen jelen van egymás mellett az ének, a mese, a vers, a rajz, mintázás, kézimunka, a 

mozgás, a beszéd- és különböző logikai műveletek sora. 

Pedagógiai terveinket a megvalósítás után rendszeresen elemezzük. Az elemzés, értékelés során 

feltárjuk az eredményeinket és a sikertelenségünk okát. Ezek alapján fogalmazzuk meg a következő 

időszak céljait, feladatait. 
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A fejlesztés módszerei, differenciált tanulásszervezés 

Pedagógia céloknak, a tevékenységi terület sajátosságainak, a gyermekek szükségleteinek és a 

kompetencia fejlesztés lehetőségeinek figyelembevételével választjuk meg a pedagógiai 

módszereinket. A módszerhasználatot tudatosság, célszerűség és változatosság jellemzi, mely a 

nevelés – tanulás eredményességét segíti. 

Tervezőmunkánkban, pedagógiai tevékenységünkben megjelenik a gyermekek ismeretén alapuló 

egyéni differenciált bánásmód, követelményállítás, motiválás, értékelés. Fejlettségi szintnek, 

életkornak megfelelő gyermeki választást biztosító párhuzamos és változatos cselekvési, 

tevékenységi tapasztalatszerzési lehetőségek egyidejű biztosítására törekszünk. A gyermekek 

kapjanak választási lehetőséget. A gyermek önmagához képest való fejleszthetőségét értjük alatta. 

Vagyis csak annyi feladatot adunk neki, amit meg tud oldani és sikerélményhez juthat. Ez motiválja 

őt a nehezebb lépcsőfokok elérésére a későbbiekben. 

Az óvodáskorú gyermekek szocializációjának sajátosságait figyelembe véve tervezzük pedagógiai 

feladatainkat, melyek közt elsődlegesnek tartjuk a kudarcok elkerülését és az önbizalom erősítését. 

Olyan szervezés és irányítás szükséges, mely biztosítja az egyéni sajátosságokhoz, jellemzőkhöz 

való igazodást. Az adott téma feldolgozása során a gyerekek képességeinek megfelelő tevékenységet 

biztosítunk, mely az előrehaladásukat, feladatvégzésüket segíti. 

A fejlesztés módszere az egyénre szabott differenciált fejlesztés a csoport keretein belül. Mi döntjük 

el, hogy adott esetben kötetlen kezdeményezés, vagy kötött foglalkozások keretein belül valósítjuk 

meg elképzeléseinket. Dolgozunk frontális munkában, leginkább mikro csoportban és egyéni 

fejlesztésben. 

A foglalkozásokat nem a gyermek életkorának, hanem fejlettségi szintjének, egyéni szükségletének, 

igényének, az aktuális tevékenységi forma sajátosságainak megfelelően valósítjuk meg. A gyermek 

önállóan, spontán szerzett tapasztalatai nagyon jó kiindulópontot jelentenek számunkra, a tudatos, 

irányított tapasztalás megszerzéséhez. Lehetőséget teremtünk az önálló felfedezésre, 

feladatmegoldásra, ötletek megvalósítására, a problémák megfogalmazására. Különböző 

problémahelyzet biztosításával elősegítjük a problémamegoldó gondolkodás fejlődését. 

A gyermekek személyiségét fejlődésében szemléljük. Az értékelésnél a gyermekek önmagához 

viszonyított fejlődésének mértékét hangsúlyozzuk, dicséretet, elmarasztalást ehhez igazítjuk. Olyan 

módszereket, szervezési módokat alkalmazunk, a témák feldolgozására, céljaink elérésére, amelyek 

optimális lehetőséget biztosítanak a gyermekek motiváltságának biztosítására és fenntartására. 
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Differenciált feladatadással törekszünk a gyermekek teljes körének bevonására. A gyermek életre 

való felkészítéséhez olyan szituációk megélését biztosítjuk, ahol szabadon alkothat, dönthet, 

gondolkodhat, cselekedhet. A lényeg az, hogy a gyermek cselekvés közben, cselekvések 

sorozatában való aktív közreműködéssel érzékeljen, tapasztaljon, tanuljon és valódi, a környezetben 

meglévő problémával foglalkozzon. 

A foglalkozások, tevékenységek során – ahol erre lehetőség nyílik – beépítjük a digitális eszközöket 

és anyagokat (digitális képek, zenék, hanganyagok). 

A nevelőmunka elemzése és értékelése fontos feladatunk, melyet negyedévenként végzünk el. Az 

értékelés tapasztalatai adnak támpontot nevelőmunkánk tervezésének irányvonalairól. 

A fejlesztés keretei 

A teljes nevelési folyamat a gyermeki tevékenységre, önállóságra, döntési helyzetekre és sokoldalú 

tapasztalatszerzésre épül. A nevelési folyamatba szervesen illeszkedő tanulási folyamat, melynek 

részei: 

- önálló és irányított tapasztalatszerzés, 

- komplex foglalkozások rendszere, 

- kötetlen és kötött kezdeményezések és foglalkozások. 

Az óvodai élet megszervezése 

A nevelés céltudatos megszervezése során alakítjuk ki a gyermek óvodai életrendjét, időbeosztását. 

A hetirend és a napirend az a szervezeti keret, ami biztosítja a gyermek számára nyugodt, 

kiegyensúlyozott, kiszámítható óvodai környezet megteremtését. A gyermek egészséges 

fejlődéséhez szükséges a mozgásos tevékenységek és a pihenés váltakozó biztosítása. 

A napirend lehetővé teszi a szabad levegőn való hosszú idejű tartózkodást, a szokásrendszer 

kialakítását, a gyermeki tevékenységek szabad kibontakoztatását. A napirenden belül a legtöbb időt 

a gyermekek legfontosabb tevékenysége, a játék kapja. A szabad levegőn való tartózkodás a 

gyermekek gondozásával kapcsolatos teendők (étkezés, tisztálkodás, alvás) ugyancsak 

beilleszthetők a játéktevékenység egész napos folyamatába. Reggel, különösen tavasszal és nyáron 

a szabad levegőn való tartózkodás természetes része a gyermekek napi életének. A hűvösebb idő 

beköszöntével is szükséges a szabad levegőn való mindennapi tartózkodás, csupán annak 

időtartamát csökkentjük. A napirend biztonságot, támpontot ad és állandóságot jelent a gyermek 



NAK KÖZSÉGI ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJA 
 

58 
 

számára. A napirenden belül rugalmasan figyelembe vesszük az egyes tevékenységek 

időigényességét. A napirend ezen kívül annak megfelelően, ahogy az évszakok váltakoznak vagy a 

gyermeki tevékenységek ezt indokolttá teszik, változtatható, módosítható. 

A napirend a gyermekek nyugodt napi életét biztosítja, figyelembe veszi a fejlődés közben 

bekövetkezett változásokat. 

A gyermek szokásrendszerének kialakításával biztosítjuk a napirenden belül megvalósuló 

tevékenységek végzésének zavartalanságát. 

Az óvoda teljes nyitvatartási idejében a gyermekekkel történő foglalkozások, tevékenységek 

mindegyikét kizárólag óvodapedagógus irányítja. A folyamatos, rugalmas napirend általános 

időkeretei 10 órás óvodai nyitva tartás esetén 

- a játék és szabadidős tevékenység: 5 óra 

- étkezés, pihenés: 3 óra 

- öltözködés, tisztálkodási tevékenység: 1,5 óra 

- komplex foglalkozások naponta: 30 perc 

A napirendben az egyes tevékenységekre fordítható idő rugalmasan változtatható a körülmények, 

az évszakok, a váratlan eseményekre, stb., hatására. 

Hetirend 

A hetirend a napirendhez hasonlóan a folyamatosságot, a rendszerességet, a nyugalmat segíti elő az 

óvodai csoportban és lehetőséget nyújt a szokásrendszer segítségével az óvodások napi életének 

megszervezéséhez. A hetirend a nevelési év elején teljesen másképp alakulhat, mint a nevelési év 

végén. Különösen a befogadás idején figyelnünk kell arra, hogy minél lazább, rugalmasabb, 

alkalmazkodóbb hetirendet állítsunk össze. Később a heti rend összeállításánál arra kell figyelnünk, 

hogy jusson elegendő idő a gyermeki tevékenységek, kezdeményezések, ötletek és javaslatok 

meghallgatására, kipróbálására, vagy közös megvitatására. 

A rugalmasság, a helyzethez való alkalmazkodás elősegíti, hogy a heti rend a gyermek életének 

észrevétlen szabályozója legyen. 

Feladataink a nevelőmunka dokumentálásával kapcsolatban 

- éves anyaggyűjtési tématerv készítése, 
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- nevelési terv készítése, 

- a nevelőmunka folyamatos értékelése. 

- heti – kétheti nevelési-tanulási terv összeállítása 

- hetirend, napirend összeállítása, 

- a gyermek fejlődésének megfigyelését szolgáló fejlődési napló és feljegyzések vezetésé 

10. AZ ÓVODA PEDAGÓGIAI DOKUMENTUMAI 

Az óvoda pedagógiai programja  

A nevelőmunka tervezése, dokumentálása Az óvodai csoport kötelező dokumentációja a 

csoportnapló, a mulasztási napló és az „Óvodás gyermekek fejlődésének nyomon követése” füzet. 

A mulasztási napló a nyomtatványellátó formátumban kerül beszerzésre. 

 A csoportnapló a törvényi előírásoknak és a pedagógiai programnak megfelelő egyedi 

kivitelezésű dokumentum, mely megfelel a formai követelményeknek.  

Az igazgató irányítja az éves nevelési, a tanulási, tematikus, tevékenység tervek és az egyéb 

dokumentumok kidolgozását és összehangolását annak érdekében, hogy azok lehetővé tegyék a 

pedagógiai program követelményeinek teljesítését valamennyi gyermek számára.  

A csoportnaplóba szereplő adatok rögzítése, az éves tanulási tartalmaknak kitöltési határideje 

szeptember 15.  

Féléves nevelési terv határideje: szeptember 15 és január 31  

Tematikus tervezés évszakhoz, témaegységhez kötött, határideje a következő évszakot, 

témaegységet megelőző péntek.  

A heti tervek tervezésének határideje a tervezett időszakot megelőző péntek.  

Nyári óvodai élet nevelési terve, szokásrendje, nyári élményterv. Határidő: június 5.  

 

Óvodás gyermekek fejlődésének nyomon követése: 

Az óvoda az óvodás gyermekek fejlődését folyamatosan nyomon követi és írásban rögzíti. Az 

óvodás gyermek fejlődéséről a szülőt folyamatosan tájékoztatjuk. Az óvoda a gyermek testi, 

mozgás, érzelmi – akarati, szociális, társas kapcsolatok, értelmi fejlettség eredményét – 
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szükség szerint, de legalább félévenként – rögzít. Ebben a dokumentációban rögzítjük a 

gyermek fejlődését szolgáló intézkedéseket, megállapításokat, javaslatokat. 

Az óvoda által használt nyomtatvány:  

A 3-7 éves gyermek fejlődését nyomon követő dokumentáció (a Tevékenységközpontú Nevelési 

Programmal harmonizáló dokumentáció). 

A gyermek fejlődését nyomon követő dokumentáció a gyermek fejlődéséről folyamatosan 

vezetett olyan dokumentum, amely tartalmazza a gyermek fejlettségi szintjét, fejlődésének 

ütemét, a differenciált nevelés irányát. 

A dokumentum szakmai tartalma az Óvodai nevelés országos alapprogramjának felosztását, 

fejezeteit alapul véve készült, és követi azt a klasszikus óvodai hagyományt, hogy a 

gyermekek képességeit a tevékenységek által, a tevékenységeken keresztül, kiemelve a 

játéktevékenységet szükséges sokoldalúan megismerni és fejleszteni a megfelelő módszerekkel. 

A dokumentáció tartalmazza: 

- a gyermek anamnézisét 

- a gyermek fejlődésének mutatóit (érzelmi-szociális, értelmi, beszéd, mozgásfejlődés) 

valamint az óvoda pedagógiai programjában meghatározott tevékenységekkel 

kapcsolatos egyéb megfigyeléseket 

- a gyermek fejlődését segítő megállapításokat, intézkedéseket, az elért eredményt 

- amennyiben a gyermeket szakértői bizottság vizsgálta a vizsgálat megállapításait, a 

fejlesztést végző pedagógus fejlődést szolgáló intézkedésre tett javaslatait 

- a szülő tájékoztatásáról szóló feljegyzést 

 

A gyermek megismerésének, fejlődésének nyomon követését szolgáló intézkedéseink 

Intézményünkben az óvodás gyermek fejlődését folyamatosan nyomon követjük, és írásban 

rögzítjük. A gyermek fejlődéséről a szülőt fogadóóra keretén belül évente kétszer tájékoztatjuk. A 

gyermek testi, mozgás, érzelmi – akarati, szociális, társas kapcsolatok, értelmi fejlettségének 

eredményét szükség szerint, de legalább félévenként rögzítjük. Rögzítjük továbbá a gyermek 

fejlődését szolgáló intézkedéseket, megállapításokat, javaslatokat, melyet a szülővel alá íratunk. 

Igyekszünk felismerni a gyermek személyiségfejlődésében jelentkező zavarokat, nehézségeket, és 

lehetőségeink szerint segítünk ezek megoldásában. Ha szükséges, megfelelő 

szakemberhez irányítjuk a gyermeket. Ahhoz, hogy a fenti körülményeknek meg tudjunk felelni 

legelőszőr a gyermeket és annak környezetet, szociális hátterét kell megismernünk. 

Ehhez nyújt segítséget az első családlátogatás (szülő kérésére, illetve szükség szerint, mely 

megelőzi a gyermek óvodába lépését) és a szülőkkel közösen kitöltött személyiséglap 
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(anamnézis). A családlátogatás során képet kapunk a gyermek környezetéről, a szülők nevelési 

felfogásáról, esetleges nevelési problémájáról és benyomásokat szerzünk a gyermekről. 

 

• A fejlődést nyomon követő módszerek 

A fejlettségi szint megállapításának módszerei és eszközei: 

- megfigyelés: természetes környezetben, tevékenységek közben, folyamatos 

megfigyeléssel 

- beszélgetés: természetes környezetben, nyugodt légkörben 

- dokumentum elemzés: csoportnapló, feljegyzések, fejlődésmérő napló 

- gyermeki munkák elemzése: családrajz, emberrajz elemzés 

- értékelés, mérés 

Fejlődési adatgyűjtés szinte az egész személyiségre vonatkozik. A fejlettségmérő 

dokumentum a gyermeki fejlődés folyamatának megragadását teszik lehetővé az óvodába 

lépéstől az óvodáskor végéig. A módszerhasználatot a tudatosság, célszerűség és 

változatosság jellemzi, mely a nevelés - tanulás eredményességét segítik. 

Fő területei 

- mozgásfejlettség 

- testséma 

- térbeli mozgásfejlettség 

- értelmi fejlettség 

- finommotoros fejlettség 

- nyelvi kifejező képesség 

- szociális fejlettség, érettség 

 

A „fejlettségmérő dokumentum” olyan szempontsorokat tartalmaz, mely a gyermek 

mindennapi tevékenységében előforduló az óvodapedagógusok által játékosan mérhetők. 

Vezetése lehetőség szerint természetes helyzetben alkalmazott megfigyelésen alapszik, 

esetenként játékos egyéni vizsgálaton. Az egyéni fejlettségi mutatókat félévente a folyamatos 

és időnként célzott megfigyelések rögzítéseként töltjük ki. Félévente tájékoztatjuk a szülőt a 

gyermeke fejlettségéről, melyet aláírásával igazol, hogy a tájékoztatást megkapta. Az egyéni 

fejlődét nyomon követő dokumentumban rögzítjük a gyermekek erősségeit, gyengeségeit és 

ezen információk figyelembevételével tervezzük meg az egyéni fejlesztéseket és a 

tehetséggondozást. 
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Nevelési terveink és a gyermekek egyéni fejlődési dokumentumainak elemzése, összevetése 

alapján felhasználva a mérési, értékelési eredményeket. a további fejlesztési céljainkat 

szükség szerint módosíthatjuk. 

A fejlődési ütemre, lemaradásra utaló jeleknél lehetőségünk van arra, hogy az egyes 

gyermekeknél a lemaradt területek fejlesztését megcélzó játékokat beépítsük a gyermekekkel 

való egyéni, játékos foglalkozásokba, vagy a csoport nagyobb részénél felfedezett 

hiányosságok korrigálására célzott játékokat, foglalkozásokat tervezzünk. 

A fejlődésmérő lap kitöltése és fejlettségmérő dokumentum kitöltése és pontos vezetése 

elősegíti a problémák korai felismerését. Így már 3-4 éves korban képet kaphatunk arról, hogy 

a gyermekek közül kik azok, akik várhatóan lassabb ütemben fognak fejlődni és melyik 

gyereknek lesz szüksége más szakember segítségére is. 

A nagyobb lemaradásoknál mindenképpen igénybe vesszük a Pedagógiai Szakszolgálatok 

(logopédus, pszichológus, gyógypedagógus) szakembereinek segítségét, speciális 

szakértelmét. A felsorolt eszközökkel, módszerekkel, ezek tudatos használatával eleget 

tehetünk annak a követelménynek, hogy kellőképpen felkészültek legyenek gyermekeink az 

iskola megkezdésére. 

 

Az egyéni fejlődés nyomon követését a következő időszakokban végezzük 

- Kiscsoport: december, május 

- Középső csoport: november, május 

- Nagycsoport: október, november (iskolaérettségi mérés), május 

 

11. ÜNNEPEK, RENDEZVÉNYEK 

Hétköznapjaink közül kiemelkednek az időről időre visszatérő közösségi események: az ünnepek, 

melyek az érzelmi nevelést erősítik. Ünnepeink vonulatának évszázados hagyományai vannak. A 

hagyományok azok az alkalmak, visszatérő események, amelyeknek segítségével nemzedékről 

nemzedékre megőrizhetjük tudásunkat, tapasztalatunkat. Az ünnepek a hagyományápolás 

szempontjából is rendkívül fontosak, hiszen kultúránk, népszokásaink megismertetésére is 

lehetőséget adnak. 

Az ünneplés pedagógiai szempontból kiemelt lehetőséget kínál a nevelésnek, gondoljunk itt a 

rengeteg tevékenységi lehetőségre az esztétikai élmények hatására, vagy a közösségi érzések széles 

skálájának megmutatkozására stb. Az ünnepek kiemelik az ünnep résztvevőit a hétköznapokból és 
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ezáltal nagyobb aktivitásra, kreativitásra ösztönöznek. Az ünnepek hagyományok ápolása 

szempontjából is rendkívül fontosak az óvodában, hiszen kultúránk megismertetésére adnak 

lehetőséget. Ebből a szempontból nézve az óvoda egyéni arculatának kialakításában is kiemelt 

jelentőséggel bírnak. Az ünneplés lényege sokszor nem is maga az ünnep, hanem az a sok-sok 

előkészület, ami rengeteg tevékenységre, ötletek kidolgozására, önálló elképzelések megvalósítására 

ad lehetőséget. Az aktív és önálló gyermekek nevelésének egyik igen sajátos eszköze a jól 

előkészített és szépen megformált ünneplés. Az előkészület a csoporton belüli közösségi érzések 

alakítására igen kitűnő alkalmat teremt és természetesen tág teret nyújt a gyermekek közötti 

együttműködésnek: a kooperációnak és a kommunikációnak a gyakorlásához. Az esztétikus és 

alkalomhoz illő teremdíszítés ugyancsak lehetőség arra, hogy együtt örüljünk annak, amit 

létrehoztunk. Nem másról van itt szó, mint az értékteremtés és folyamatáról és a gyermekcsoport 

által létrehozott érték, alkotás, ötletmegvalósulás közös öröméről. Ennél komolyabb 

közösségalakító tevékenységet keresve sem tudnánk találni. Az ünnepek tehát nemcsak nevelési 

céljaink megvalósítása szempontjából fontosak alapvetően, hanem azért is, mert a legszélesebb 

tevékenységi formákra adnak lehetőséget. 

Arra törekszünk, hogy sokszínű tevékenység és a társas együttműködés érvényesüljön a 

tervezésben, szervezésben és a rendezvény lebonyolításában. Ez lehetőséget nyújt óvodánk 

nyitottabbá tételére, intézményünk és az itt dolgozók munkájának jobb megismerésére. 

Néphagyományokhoz kapcsolódó ünnepeink: 

karácsony: Családi ünnep, az óvodában csak előkészülünk, ráhangolódunk az 

ünnepre. Adventi koszorút, karácsonyfa díszeket, ajándékokat készítünk, 

mézeskalácsot sütünk. Dalokkal, versekkel, történetekkel ismertetjük meg a 

gyermekeket. 

 Húsvét: Leginkább locsolóvers tanulással és hímes tojás festéssel készülünk rá. 

Szituációs játékokkal tudatosítjuk az ünneppel kapcsolatos illemszabályokat (pl. 

vendégvárás, locsolkodás, megvendégelés stb.). 

 Farsang: A téli ünnepek zárása, a farsang időszaka a vidámságé. Álarcot, szemüveget 

készítünk, tréfás versekkel, alakoskodással készülünk az óvodai farsangra. Február 

végén a szülők bevonásával, nyílt nap keretében vidám, hangulatos maszkabállal 

ünnepeljük, amikor a gyermekek jelmezbe öltöznek. 
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Nemzeti ünnepek 

március 15.: A hazafias ünnep alkalmából, irodalmi és zenei anyagaink segítségével 

megismertetjük a gyermekeket az 1848-as eseményekkel. Zászlókat festünk, 

kokárdákat készítünk, ezeket a nemzeti jelképeket a gyerekek elhelyezik a falu emlékművénél. 

Október 23.: Versek és zenei anyag segítségével emlékezünk meg a falubeliekkel közösen. 

Az óvodai élet hagyományos ünnepei: 

Mikulás ünnep: Nagy öröm a gyerekek számára. Az ajándékvárás mellett a gyerekek is 

készítenek ajándékot a Mikulásnak. Megismerkedhetnek a gyermekek az ehhez kapcsolódó 

irodalmi és zenei művekkel- versekkel dalokkal, mondókákkal. 

Anyák napja: Bensőséges hangulatú ünnep, ahol minden gyerek verssel és dallal, 

ajándékkal és virággal köszönti édesanyját, nagymamáját.  

- Gyermeknap: Kézműves játszóház, arcfestés, csillámtetoválás, versenyjátékok, zenés torna 

színesíti a napot. 

- Évzáró, ballagás: Az év folyamán tanult versek, mondókák, dalok, mese dramatizálás 

segítségével bemutatjuk mit tudnak a gyermekek. A szülők és hozzátartozók jelenlétében 

nagycsoportosaink ekkor vesznek búcsút az óvodától. 

- Születésnap: Hagyománya van annak, hogy megemlékezünk a gyermekek születésnapjáról. Ez 

rövid, bensőséges perceket jelent minden résztvevő számára. 
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12. GYERMEKVÉDELEM 

 

Az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőségről szóló 2003. évi CXXV. Törvény rendelkezései 

az irányadóak. 

 

A gyermeknek joga van  

• A nevelési és oktatási intézményben, biztonságban és egészséges környezetben neveljék, 

oktassák. Óvodai napirendjét életkorának megfelelően alakítsák ki (játékidő, levegőztetés, 

pihenőidő, étkezés, testmozgás).  

• A gyermek emberi méltóságának és személyiségének tiszteletben tatása érdekében nem 

vethető alá embertelen, megalázó büntetésnek, testi fenyítésnek, zaklatásnak, idetartozik 

az étel erőltetése, a levegőztetés megvonása is. A gyereket közvetlen vagy közvetett 

hátrányos megkülönböztetés nem érheti.  

• A gyerek joga, hogy képességének, érdeklődésének megfelelő nevelésben és oktatásban 

részesüljön.  

• Vallási vagy világnézeti, nemzeti vagy etnikai kisebbséghez való tartozása, fogyatékossága, 

egészségi állapota nem sérthető.  

• A gyerek nevelése és oktatása az intézmény pedagógiai programja alapján történik, mely 

szerint az ismeretek közlését, átadását tárgyilagosan és többoldalúan kell megvalósítani 

• Biztosítani kell a foglalkozásokon való részvételét.  

 

• A gyerek cselekvési szabadságát, családi élethez, magánélethez való jogát az óvoda nem 

korlátozhatja, de a gyerek e jogának gyakorlása közben nem veszélyeztetheti saját, illetve 

társai, az óvoda alkalmazottainak egészségét, testi épségét. Nem akadályozhatja 

viselkedésével a többiek művelődéshez, fejlődéséhez való jogát.  

 

A gyermeki jogok védelme: a gyermeki jogok védelmére köteles minden olyan természetes 

és jogi személy, aki a gyermek nevelésével, oktatásával, ellátásával, a gyermek ügyeinek 

intézésével foglalkozik 
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Szülői jogok és kötelességek  

• A szülő joga, hogy megismerje a nevelési-oktatási intézmény pedagógiai programját, 

intézményi minőségirányítási programját, szervezeti és működési szabályzatát, házirendjét, 

és tájékoztatást kapjon az abban foglaltakról. A házirend egy példányát a beiratkozáskor a 

szülőnek betekintés céljából át kell adni.  

• Joga, hogy saját gyermeke fejlődéséről, magaviseletéről rendszeresen részletes és érdemi 

tájékoztatást, a gyerek neveléséhez tanácsokat, segítséget kapjon.  

• Az intézmény vezetője és a pedagógus hozzájárulásával részt vegyen a foglalkozásokon.  

• A szülő kötelessége, hogy gondoskodjon a gyermeke testi, érzelmi, értelmi és erkölcsi 

fejlődéséhez szükséges feltételekről.  

• Biztosítsa gyermeke zavartalan és rendszeres óvodába járását három éves kortól, de 

legkésőbb abban az évben, amikor betölti ötödik életévét  

• Amennyiben a szülő a gyermeket másik óvodába kívánja elvinni, akkor az új óvoda 

igazolását meg kell kérni. A visszajelzés hiányában értesíteni kell az illetékes jegyzőt.  

• Kísérje figyelemmel gyermeke fejlődését, és a tőle elvárható módon segítse a fejlődés 

folyamatát, valamint a gyerek közösségbe való beilleszkedését, a közösségi élet szabályainak 

elsajátítását.  

• Rendszeresen tartson kapcsolatot a gyermekével, foglalkozó pedagógusokkal, és részükre 

az együttnevelés érdekébe n a szükséges tájékoztatást adja meg.  

• Tartsa tiszteletben az óvoda dolgozóinak emberi méltóságát és jogait. 

 

Feladataink:  

                      a hátrányos helyzetű gyermekek szocializálása 

• a hátrányos helyzetű családokkal való kapcsolattartás 

• minden pedagógus és dolgozó munkaköri kötelessége a rábízott gyermekek 

védelme, pedagógiai eszközökkel való segítése 

• elősegíteni a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek óvodába kerülését 

• a problémákat, a hátrányos helyzet okozta tüneteket, az okokat felismerni, és ha 

szükséges szakember segítését kérni 

• rendszeres óvodai látogatást figyelemmel kísérni 

• rendszeres családlátogatások végzése a csoportvezető óvónővel 

• a családok szociális és anyagi helyzetének figyelembevételével, a különböző 

támogatásokhoz való hozzájutást, javaslataival elősegíteni 
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• az óvodai dolgozóknak személyiségfejlesztő tréningek tartása 

• az új és pályakezdő óvónők részére, a gyermekvédelmi munkához segítségnyújtás 

megszervezése 

• az igazgató együtt működik a Gyermekjóléti Szolgálattal illetve, a gyermekvédelmi 

rendszerhez kapcsolódó feladatot ellátó más személyekkel, intézménnyel és 

hatóságokkal 

• a Gyermekjóléti Szolgálati estmegbeszéléseken való részvétel, (az igazgató 

akadályoztatása esetén az igazgató helyettes) 

• kölcsönös informálás a két intézmény között, havonta egy alkalommal, kibővítetett 

intézményvezetői értekezlet formájában. A Gyermekjóléti Szolgálat véleményét az 

igazgató minden esetben köteles kikérni, ha a szülő az 5. életévét gyermeke esetében 

felmentést kér az igazgatótől, gyermekek rendszeres óvodába járása alól. 

• A gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabályok változását rendszeresen figyeli és 

azt a dolgozók tudomására hozza. 

• fontos feladat, hogy segítse és szorgalmazza a veszélyezettség, a hátrányos helyzet 

kritériumainak intézményi szintű megállapítását 

• Évente egyszer legalább egyeztet a jegyzővel 

 

13. AZ INTÉZMÉNY INTEGRÁCIÓS PROGRAMJA 

Az integrációs programokkal célunk: 

Az egyenlő bánásmódról és az egyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. törvény 

szellemében a hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű, valamint a sajátos nevelési 

igényű gyermekek 

• esélyegyenlőségének növelése 

• a hátrányok csökkentése 

• egyéni szükségletek megfelelő speciális fejlesztése 

• az iskolai 

•  életmódra és az életpálya-építésre való felkészítés 
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Feladatunk:  

A valamilyen hátránnyal küzdő gyermekek számára speciális 

• személyiségfejlesztő 

• tehetséggondozó 

• felzárkóztató programok szervezése 

 

Területei: 

Az integrációs programok tartalma kiterjed az óvodai nevelés mindazon területeire, amelyek 

kiemelkedő jelentőséggel bírnak a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésének 

elősegítésében. 

1. Szervezési feladatok 

2. A pedagógiai munka kiemelt területei 

3. A gyermekvédelemmel, szociális segítségnyújtással kapcsolatos feladatok 

4. Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel 

5. Óvoda-iskola átmenet támogatása 

6. Szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés 
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1. Szervezési feladatok 

A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai beíratásának támogatása, valamint teljes körű, 

minél hosszabb ideig tartó óvodáztatás biztosítása érdekében kapcsolatot építünk ki: 

• a védőnői hálózattal 

• az e területen működő civil szervezetekkel 

 

2. Pedagógiai munka kiemelt területei 

 

A gyermekek óvodai felvételéről, óvodai életének megkezdésétől a következő pedagógiai 

eljárásokat alkalmazzuk: 

• Anamnézis felvétele az óvodai lépéskor 

• Egészséges életmód, egészségtudat, egészséges táplálkozási szokások kialakítását 

• Szeretetteljes légkörben segítjük az intézményes nevelésbe való beilleszkedést, érzelmi 

nevelést és szocializációt. 

• Értelmi fejlesztést 

• Anyanyelvi nevelést. Szókincs, nyelvi kifejezőkészség, beszédértés, beszédészlelés 

fejlődését. 

• Hátrányos helyzetű gyermek differenciált fejlesztését, egyéni bánásmóddal az 

esélyegyenlőség megteremtését. 

3. Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel 

A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek esélyeinek növelése, hátránykompenzációja 

érdekében kapcsolatot építünk az alábbi szervezetekkel: 

• Gyermekjóléti, családsegítő szolgálat 

• Védőnői hálózat 

Célunk, hogy e szervekkel való együttműködés eredményeképpen az esélyegyenlőségi pedagógiai 

célok megvalósuljanak. 

 

4. Óvoda-iskola átmenet támogatása 

Az iskolai életmódra való felkészítés során fokozott hangsúlyt fektetünk a képességfelmérés 

(Nevelési Tanácsadó végzi) eredményire, és az abból adódó feladatok figyelembevételével 

 a motivációra a minél sokoldalúbb ismeretszerzési lehetőségre, a gyakorlás biztosítására a tanulási 

képességek megalapozása. Ennek érdekében tudás és az alkotóvágy kialakítására, erősítésére a minél 

gyakoribb pozitív megerősítés módszerével. 
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 5. Szülőkkel való kapcsolat 

• . Az intézmény közösségi életbe való beilleszkedés megkönnyítése érdekében nyáron az új 

kiscsoportosok szüleikkel bejöhetnek az óvodába és ismerkedhetnek a gyerekekkel és az itt 

dolgozó felnőttekkel 

• Minden szülővel személyes, közvetlen kapcsolatot alakítunk ki annak érdekében, hogy 

szülők kérdéseikkel, bizalommal forduljanak a pedagógusokhoz és az óvodai vezetéshez: 

megismerjük a családok szokásait, értékrendjét, a gyermek szociális hátterét: közös 

rendezvényeinek minél többen vegyenek részt? bekapcsolódjanak az óvoda életébe. 

• A gyerekekről fejlődési naplót vezetünk, amelyben az óvodába érkezéstől folyamatosan 

rögzítjük fejlődésüket. 

 

14. AZ ÓVODA KAPCSOLATAI 

      Az intézményi közösségek kapcsolat tárásának formái és rendje. 

Az intézmény közösségeinek működését az intézményvezető fogja össze. 

A kapcsolattartás formái: nyílt napok, értekezletek, illetve egymásközti megbeszélések. 

 

Az alkalmazotti közösség 

Az alkalmazotti közösség az intézmény nevelőtestületből és az intézménynél közalkalmazotti 

jogviszonyban álló dolgozókból áll. A teljes alkalmazotti közösséget az intézményvezető hívja 

össze mindazon esetekben, amikor ezt jogszabály előírja, vagy az intézmény egész működését 

érintő kérdések tárgyalására kerül sor. 

Az alkalmazotti közösség értekezleteiről jegyzőkönyvet kell vezetni 

 

Nevelő testület 

A nevelő- testület az intézmény szakmai munkaközösségeit a pedagógus munkakörrel 

rendelkező közalkalmazottak alkotják. 

 

Szülői közösség 

Szülői munkaközösség- SZMK. A szülők választanak maguk közül egy háromtagú 

munkaközösséget. 
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Feladata: az óvodában szükséges társadalmi munkák szervezése, jótékonysági bál szervezése, 

ünnepek szervezésében segítség. Új kapcsolatok ápolása, kiépítése Rendszeres kapcsolatot az 

igazgató tart fenn a szülői munkaközösség vezetőjével. 

 

A szülőkkel való kapcsolattartás és tájékoztatás formái 

Óvodánk nevelési céljainak sikeres megvalósításához feltétel a szülők egyetértése, támogató 

beleegyezése. 

Vállaljuk, hogy mi a gyermeket gondozzuk, szeretjük, képességeihez mérten megtanítjuk mindarra, 

ami életkori sajátosságainak megfelelő. 

Az óvodapedagógusok napi kapcsolatban állnak a szülőkkel, ezáltal az együttnevelés, az 

együttműködés érdekében a folyamatos párbeszéd feltételrendszere biztosított. 

A szülőkkel mindennapi kapcsolatunk van, az aktuális problémákat szinte naprakészen 

megbeszéljük, lehetőségekhez mérten próbáljuk megoldani 

Szervezett formában szülői értekezleten találkozunk a szülőkkel, ahol az egész közösséget érintő 

gondokat, problémákat beszéljük meg. 

Nyílt napok szervezésével az óvoda tartalmi munkájába nyerhetnek betekintést a szülők 

Az óvodaoktató munkáját a tájékoztató falunkon kísérhetik figyelemmel a gyerekek írásbeli munkái, 

versek, témák megjelölése. 

 

Család és az óvoda kapcsolata 

Kapcsolattartási formáink: 

• az első találkozás 

• családlátogatás 

• rendszeres szülői találkozás 

• nyílt napok 

• Fogadóórák (szükség szerint) 

• Munkadélután (pl.: karácsonyi készülődés) 

Az óvoda és a család közös rendezvényei, tevékenységei 

• Mikulás nap 

• Idősek karácsonya 

• Farsang 

• Egészségnap 

• Gyermeknapi rendezvény 
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• Falunap 

• Szüreti felvonulás 

• Szülők fórum 

•  

15. AZ INTÉZMÉNYEN KIVÜLI KAPCSOLATTARTÁS 

 

Az intézményben dolgozók feladata, hogy más társintézménnyel, általános iskolával építsen 

és ápoljon kapcsolatokat. Ezek a kapcsolatok intézményünk tartalmi gyarapodását, 

lehetőségeink bővülését segítik. 

 

Rendszeres kapcsolatot tartunk 

 

➢ a Szakcsi általános iskolával 

➢ a helyi szövetkezettel 

➢ a fenntartó önkormányzattal 

➢ a Dombóvár és környéke Területfejlesztési Társulás Nevelési Tanácsadó 

➢ háziorvos, védőnő 

➢ faluszépítési társulás 

➢ nyugdíjas klub 

➢ kutyás egyesület 

➢ Logopédus: elvégzi minden év szeptemberében a szűrővizsgálatokat 

➢ Családsegítő: A hátrányos és veszélyeztetett helyzetben levő családok 

problémájának megoldásában igyekszik segíteni az óvodával közösen. 

➢ Helyi könyvtár 

➢ Református Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény Igali 

Tagintézménye 

 

 

Lehetőség szerint a Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakításának 

érdekében az óvoda külhoni magyar óvodákkal kapcsolat építésre törekszik és szakmai kapcsolatot 

tart fent. 
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 16. ESÉLYEGYENLŐSÉGI PROGRAM 

 

16.1. Gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló feladataink, intézkedéseink 

 

Intézkedéseink során figyelembe vesszük a 2011. évi CXC törvény a nemzeti köznevelésről, 

az 1993. évi LXXIX. közoktatási törvény és Az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség 

elmozdításáról szóló 2003. évi CXXV, tv rendelkezések. 

 

 

Minden gyermeknek a közoktatás intézményeiben kell megkapnia azt a tudást, illetve 

megszereznie azokat a képességeket, amire alapozva tovább léphet a következő oktatási 

fokozatba. 

Fontos, hogy minden gyermek képességének, adottságainak megfelelő nevelést, oktatást, 

nevelést kapjon. Ennek érdekében intézményi szinten is biztosítjuk az egyéni fejlesztés 

lehetőségét mind a felzárkóztatás, mind a tehetséggondozás területén. 

Az egyéni fejlesztés céljait és feladatait a gyermekek fejlesztésére vonatkozó általános 

célrendszer figyelembevételével fogalmazzuk meg. 

Felismerjük a különleges bánásmód szükségességét. Számukra hosszabb távú fejlesztési 

tervet dolgoz ki a kollégákkal, szülőkkel, vagy szakember segítségével. Az egyéni fejlesztés céljait és 

feladatait a gyermekek fejlesztésére vonatkozó általános célrendszer figyelembe vételével 

fogalmazzuk meg. 

 

Biztosítjuk óvodánkban az esélyegyenlőséget, az egyenlőtlenséget okozó területeken: 

- szociális hátránnyal, halmozottan szociális hátránnyal rendelkező gyermekeknél 

- sajátos nevelési igényű gyermekeknél 

- egyéb hátránnyal rendelkező gyermekeknél 

- beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermekeknél 

- tehetséges gyermekeknél 

Fontos, hogy a gyermek már óvodás korban megkapja a megfelelő fejlesztéseket annak érdekében, 

hogy továbblépésekor kudarcmentesen tudjon haladni. 

Fokozottan figyelemmel kísérjük a hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, 

veszélyeztetett gyermekek szociális problémáit, gyermekvédelmi felelősünk rendszeres kapcsolatot 

tart a család- és gyermekvédelmi szervekkel. 
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A gyermekvédelmi munkánkat egy óvodapedagógus - gyermekvédelmi felelős koordinálja. 

- Felmérést készítünk az óvoda veszélyeztetett gyermekeiről már az év elején. 

- Óvodánkban minden gyerek egyenlő, semmilyen hátrányos megkülönböztetést nem alkalmazunk. 

- Gyámügyi előadóval folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, minden év elején egyeztetjük 

az adatokat. Változás esetén tájékoztatjuk. 

 

16.2. Szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységeink 

 

A gyermeket szűkebb és tágabb közösség formálja. 

A szűkebb, vagy családi környezet az érzelmi- értelmi szocializáció első, kiinduló pontja. Itt alakul 

ki a gyermek későbbi magatartásának alapvető meghatározói, amelyek a gyermeket a felnőtté válás 

útjára vezetik. 

A szegénység, a munkanélküliség, az alacsony iskolázottság, rossz lakáskörülmények, és más 

kedvezőtlen életfeltételek önmagukban még nem szükségszerűen károsítják a gyermek 

szocializációját. Ám ezek a kedvezőtlen környezeti elemek veszélyeztető jellegűek, és a gyermek 

magatartási és tanulási zavarait okozhatják. 

Tágabb közösségi forma a nevelési – oktatási intézmény. A hátrányos szociális háttérből 

érkező gyermeknél az óvoda hangsúlyozottabb szerepet kap a gyermek fejlesztésében. Itt a 

gyermek maga akkor válik szociálisan hátrányos helyzetűvé, ha társainál gyengébben van 

felkészülve arra, hogy meg tudjon felelni az óvodában a korcsoportjával szemben megfogalmazott 

követelményeknek. 

Az óvoda feladata kiegészül azzal, hogy a családban felébressze a felelősségérzetet, példát 

mutasson, nevelési értékeket közvetítsen. 

A környezeti hatásoktól és a gyermek testi- pszichikai adottságaitól el kell különíteni egy 

másik lehetséges forrást, a gyermek személyiségének sajátosságait, melyek nehezítik, vagy 

könnyítik a gyermek nevelhetőségét. 

 

Konkrét feladataink a szociálisan hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

lemaradásának enyhítésére 

- Olyan kapcsolatot teremtünk a szülőkkel, hogy a gyermekneveléssel kapcsolatos problémákat meg 

tudjuk beszélni. 

- Meggyőzzük a szülőt a gyermek rendszeres óvodába járásának fontosságáról. 
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- A gyermek fejlődésének lemaradását szabadidőben történő egyéni foglalkozással, illetve 

differenciált fejlesztéssel az egyéni képességeknek megfelelően játékos formában próbáljuk 

enyhíteni. 

- Fogadóórán a szülőt tájékoztatjuk arról, hogy a gyermek mely területen mutat lemaradást és 

segítséget nyújtunk az otthoni fejlesztéshez: 

1. mozgásos játékfejlesztő tevékenységek ajánlása (roller, ugrálólabda…) 

2. hasznos tanáccsal látjuk el 

3. folyamatosan kommunikálunk a gyermek fejlődéséről 

4. mesekönyvet, foglalkoztató könyvet ajánlunk. 

- Szülői értekezleten tájékoztatást adunk a szülőknek, hogy a gyermek életkorának milyen játék felel 

meg, milyen meséket meséljenek, milyen filmeket engedjenek megnézni a televízióban. Felhívjuk a 

szülő figyelmét arra, hogy káros viselkedési zavarokat okozhat például egy rosszul megválasztott 

videó- tévéfilm. 

- Szabadidős programokat, kirándulásokat szervezünk a szülők, gyermekek részére. 

- A nehezen szocializálható, lassan fejlődő, alacsony fejlettségi szinten álló, sérült, elhanyagolt 

gyermekek nevelése egyéni törődést igényel. Szükség esetén kérjük szakember segítségét 

(logopédus, pszichológus, gyógypedagógus, Pedagógiai Szakszolgálat stb.). 

 

Hátrányos helyzetű az átlagnál nehezebb körülmények között élő, környezeti ártalmaknak kitett, de 

normálisan fejlett fiziológiailag nem sérült gyermek, akik gátolt abban, hogy adottságainak 

megfelelő ütemben fejlődjenek képességei. 

Családi körülményei, szociális helyzete miatt védelembe vett, illetve aki után rendszeres 

gyermekvédelmi támogatást folyósítanak. 

 

Halmozottan hátrányos helyzetű gyermeknek kell tekinteni minden olyan gyermeket, akit 

védelembe vettek, illetőleg rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult, ha a törvényes 

felügyeletet ellátó szülei legfeljebb az iskola 8. évfolyamán folytatott tanulmányaikat fejezték be 

sikeresen és arról nyilatkoznak. 

 

Veszélyeztetettnek tekintjük azt a gyermeket, akinek testi, pszichés fejlődését az öröklött 

 agy szerzett organikus károsodások, környezeti ártalmak, illetve rossz interszociális 

kapcsolatok akadályozzák. Az ilyen gyerekeket nyilvántartásba vesszük, fejlődésüket fokozott 

figyelemmel kísérjük, ha szükséges javaslatot dolgozunk ki szociális támogatásukra, pedagógiai 

gondolkodásukra. (Kapcsolatot tartunk a Gyermekjóléti Szolgálattal.) 
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Célunk: Környezetünkben biztosítsuk a szegregációmentesség és az egyenlő bánásmód elvének 

mindenkire kiterjedő megvalósulását. 

 

A pedagógiai programunkban biztosítjuk az egyenlő hozzáférés elvét, és annak 

megvalósulását, támogatva és segítve a hátrányos helyzetű gyermekek esélyegyenlőségét. 

 

Feladatunk: Fontos, hogy az óvoda dolgozói biztosítsák a diszkriminációmentes óvodai 

nevelést, a befogadó, elfogadó toleráns légkört. 

 

Felelősségük, hogy az esélyegyenlőségi intézkedésekben foglaltakat megismerjék, és annak 

megvalósításában részt vegyenek, illetve az esélyegyenlőség sérülése esetén jelezzék azt az 

intézmény vezetőjének. 

 

További intézkedéseink: 

- Valamennyi hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermeknek biztosítani az 

óvodai ellátást a 3. életévtől. 

- A hátrányos helyzetű, sajátos nevelési igényű gyermekek családjával való szorosabb 

együttműködés, kommunikáció. 

- Hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatása, megsegítése, fejlesztése. 

- A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, és veszélyeztetett gyermekek óvodai 

szocializációja. 

- Logopédiai ellátás biztosítása. 

 

Igazgató feladata: Biztosítsa, hogy az esélyegyenlőségi intézkedésekben leírtakat minden dolgozó 

megismerje, annak tartalmát magára nézve mindenki betartsa. 

Az esélyegyenlőségi intézkedéseket megismertesse és jóváhagyassa a Szülői Szervezettel. 

 

 16.3. Különleges bánásmódot igénylő gyermekek fejlesztése 

 

Személyiségfejlesztés, tehetséggondozás 

Fontos feladatnak tekintjük, a különleges bánásmódot igénylő gyermekek időbeni felismerését és a 

velük való egyéni foglalkozást (tehetséggondozás, részképesség zavarral küzdő és BTM –es 

gyermekek felzárkóztatása). 

A tehetséggondozás, felzárkóztatás számunkra egyaránt fontos pedagógiai tevékenység, 
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melyet képességeinknek megfelelően önállóan, vagy szakember segítségét kérve törekszünk a 

megvalósításra. 

 

Az egyéni fejlesztés céljait és feladatait a gyermekek fejlesztésére vonatkozó általános célrendszer 

figyelembevételével fogalmazzuk meg. A gyermekek számára érthető, és 

betartható szokásokat, szabályokat és feladatokat tervezünk, melynek szerves része a lassabban 

fejlődő, vagy kimagasló képességű gyermekekre való figyelés és feladatadás. 

Megfelelő, változatos módszereket alkalmazunk a gyermekcsoportok és a különleges bánásmódot 

igénylő gyermekek számára. 

A különleges bánásmódot igénylő gyermekek számára differenciált tevékenységeket, helyzeteket 

teremtünk. Az együttműködés, segítségnyújtás módját, mértékét a csoporttársak részéről történő 

elfogadást, személyes példánkkal alakítjuk. 

 

Tehetséges gyermek: Tehetségesnek azok tekinthetők, akik kiváló adottságaik alapján magas 

szintű teljesítményre képesek az élet bármely tevékenységi területén. 

 

Legfontosabb célkitűzésünk a tehetséggondozás terén: 

A kiemelkedő képességű, kiválóan kreatív gyermekek fejlesztése, személyiségük optimális 

fejlesztése, megelőzzük a tehetségígéretek elkallódását, felismerjük az alulteljesítő gyermekekben 

bujkáló kiváló képességeket, a kreatív tehetségígéretes gyermekek további gondozása, gazdag, 

változatos program keretében. 

Önállóan, vagy szakember segítségét kérve valósítjuk meg, biztosítva a tárgyi eszközöket. 

 

Feladataink: 

- kreatív gyermekek felismerése 

- kreativitásuk motiválása, ösztönzése 

- szükségletük kielégítése: megismerési, elfogadási, alkotási vágy kielégítése, a feladatok 

sokszínűségének megteremtése 

- elkallódás elhárítása 

- harmonikus fejlesztés, egyénre szabott tervezéssel 

- különböző helyzetekben segítségnyújtás 

- fejlődésük segítése kreatív nevelés eszközeivel67 
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 16.4. Beilleszkedési, tanulási, magatartási (BTM) zavarral küzdő gyermekek 

nevelése, fejlesztése 

 

Ellátandók azok a gyermekek, akik a Pedagógiai Szakszolgálat által megállapított és 

szakvéleménnyel dokumentált beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdenek. 

Cél: Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjában megfogalmazott lehetőségek alapján, 

az egyéni fejlesztés biztosítása mellett az integrált nevelés során a BTMN gyerekek egyéni 

megsegítésé. 

 

Tanulási problémákkal küzdő gyermek: 

A tanulási nehézséggel küzdők (pl. lassú, motiválatlan, hosszabb betegség miatt lemaradó, 

családi, szociális, kulturális, nyelvi hátrányok). Tanulási zavarral küzdők (pl. figyelemzavar, 

súlyosabb beszédhiba). 

 

Magatartászavarok miatt problémás gyermek: 

Visszahúzódó és depresszív viselkedésű gyermek (félénk, csendes, zárkózott). 

A csoportos és a párban folyó fejlesztést alkalmazzuk, a testreszabott, differenciált egyéni 

munka kiegészítésével. 

 

Ellenséges, agresszív viselkedésű gyermek (engedetlen, kötekedő, támadó, hiperaktív). 

Inkább egyéni feladatokkal fejlesztjük. Az egyéni vállalások, követelmények következetes 

számonkérése az eredmények kiemelése, megerősítése motiválja a gyermeket, segíti a 

beilleszkedést, a társak általi elfogadást. 

 

Az óvodapedagógus feladata a BTM –s gyermekek nevelése során: 

- A gyermek bevonása minden tevékenységbe – játék, munka, tanulás. 

- Elfogadó, bátortó, örömteli légkör biztosítása. 

- Egyéni fejlődési ütem tolerálása. 

- Önbizalom növelése, helyes önkép formálása. 

- Egyéni – vagy mikró csoportos fejlesztés. 

- Rendszeres konzultáció a szülőkkel és a szakemberekkel. 

A fejlesztés formái és lehetőségei: 

A szakvéleménybe foglalt iránymutatások figyelembevételével tervezzük (egyéni fejlesztési 

terv) nevelőmunkánkat, a differenciált képességfejlesztést. 
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Törekszünk az egyéni – és kis csoportos foglalkoztatási keretek között alkalmazni a 

fejlesztőpedagógia módszer és eszköztárát. Folyamatosan tájékoztatjuk a szülőt gyermeke 

fejlődéséről. 

 

16.5. A sajátos nevelési igényből (SNI) eredő hátrányok csökkentését szolgáló 

tevékenységeink 

A pedagógiai programban figyelembe kell venni a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai 

nevelésének irányelvét is, ha az óvoda sajátos nevelési igényű gyermekeket nevel. 

A sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztése speciálisan képzett szakember közreműködését 

igényli. 

Az óvodai nevelés a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzéseinek 

megvalósítására törekszik. A nevelés hatására a sérült kisgyermeknél is 

fejlődik az alkalmazkodó készség, az akaraterő, az önállóságra törekvést, az érzelmi élet, az 

együttműködés. A sajátos nevelési igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges tárgyi 

feltételek, és segédeszközök megléte akkor biztosítja a nevelési célok megvalósíthatóságát, ha 

a napirend során a gyermek mindig csak annyi segítséget kap, ami a további önálló 

cselekvéséhezszükséges. 

 

A sajátos nevelési igény kifejezi 

- a gyermek életkori sajátosságainak fogyatékosság, az autizmus spektrum zavar, 

vagy egyéb pszichés fejlődési zavar által okozott részleges, vagy teljes körű módosulását 

- a képességek részleges, vagy teljes kiesését, eltérő ütemű fejleszthetőségét. 

 

Cél: 

- hogy a Pedagógiai Programban foglaltak és a sajátos nevelési igény összhangba kerüljenek 

- az elvárások igazodjanak a gyermekek fejlődésének üteméhez 

- fejlesztésük a számukra megfelelő területeken valósuljon meg 

- a sajátos nevelési igényű gyermekeket a nevelés, fejlesztés ne terhelje túl. 

 

A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását az alkalmazott speciális módszer- és 

eszközrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek 

határozzák meg. 

Az óvodában történő együttnevelés minden esetben egyéni döntést igényel a gyermek 

szükségletei szerint. 
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A nevelés, fejlesztés feltételeit a köznevelési törvény és ahhoz kapcsolódó jogszabályok 

határozzák meg. Az általánosan kötelező feltételeket a jogszabályok több területen 

módosítják, illetve kiegészítik olyan többletszolgáltatásokkal, amelyeket ki kell alakítani és 

hozzáférhetővé kell tenni. 

A gyermekek habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztésének az alapja, a szakértői bizottság 

szakértői véleménye. 

Az óvodai nevelőmunka során figyelemmel kell lenni arra, hogy a sérült kisgyermek 

harmonikus személyiségfejlődését az elfogadó, az eredményeket értékelő környezet segíti. 

A gyermek iránti elvárást fogyatékosságának, autizmus spektrum zavarának vagy egyéb 

pszichés fejlődési zavarának jellege, súlyosságának mértéke határozza meg. 

Terhelhetőségét biológiai állapota, esetleges társuló fogyatékossága, személyiségjegyei 

befolyásolják. 

Az egyéni fejlesztési terv elkészítéséhez a gyermek fogyatékosságának, pszichés fejlődési 

zavarának típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező gyógypedagógus, konduktor- 

óvodapedagógus, terapeuta, pszichológus, orvos együttműködése szükséges. 

 

Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai integrált fejlesztése 

 

Cél: Minden arra rászoruló integráltan nevelhető gyermeknek biztosítsuk az egyéni és 

csoportban való tudatos, az állapotának megfelelő fejlesztést. 

 

Feladatok: 

- Óvodába kerüléskor komplex állapotfelmérés, részletes anamnézis készítése, folyamatos 

fejlettségmérés, tudatos fejlesztési terv készítése. 

- A gyermekek egyénre szabott beszoktatásának biztosítása. 

- Szakmai szolgáltatókkal való kapcsolattartás: konzultációk a gyermekek fejlődéséről, 

fejlesztési terv közös kidolgozása, szolgáltatások biztosításának megszervezése 

(Pedagógiai Szakszolgálat, Szakértői Bizottság, EGYMI). 

- Tudatos óvodai pedagógiai munka, ahhoz hogy a sajátos igényből adódó hátrányokat 

az óvodai nevelés csökkenteni tudja. Korszerű óvodapedagógiai módszerek alkalmazása: a 

gyermek kezdeményezéseire támaszkodó módszerek, differenciálás, kooperatív technikák, 

mozgás, zene felhasználása. 

- A sajátos nevelési igényű gyermekek családjával való szorosabb együttműködés, 

kommunikáció. 
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- A sajátos igényből adódó lemaradások lehetőség szerinti ellensúlyozása, az SNI-s 

gyermekek optimális fejlődésének biztosítása. 

 

A szülőkkel való szorosabb együttműködést elősegítő intézkedéseink: 

- A gyermek sajátos helyzetére érzékeny pedagógiai szemlélettel és módszerekkel szülők 

megnyerése, partneri kapcsolat kialakítása. 

- Partnerközpontú működés szülői igények vizsgálata. 

- Személyes kapcsolat kialakítása a szülőkkel. Egyéni beszélgetések, a gyermek sajátos 

helyzetéből adódó gyermekneveléssel, fejlesztéssel, állapotának elfogadásával kapcsolatok nézetek 

kicserélése. Folyamatos és rendszeres kapcsolattartás a szülőkkel, tanácsadás. 

- Rendszeres tájékoztatás a gyermek fejlődéséről, az egyéni fejlődés napló bejegyzéseinek 

megbeszélése, a szülők részvételi lehetőségének biztosítása a gyermekek tevékenységeiben. 

 

17. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

 

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelés folyamat 

eredményeként a kisgyermek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet 

megkezdéséhez szükséges fejlettséget. A gyermek az óvodáskor végén belép a lassú 

átmenetnek abba az állapotába, amelyben majd az iskolában, az óvodásból iskolássá 

szocializálódik. A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a 

fejlettség szerinti iskolakezdéshez. 

 

Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, 

amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai munkához: 

 

a) A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. Teste 

arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes. 

Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes. 

 

b) A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével 

készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az 

iskolai tanulás megkezdéséhez. Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. Különös 

jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciációnak, a téri 
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tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának. 

 

c) Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan 

egészségesen fejlődő gyermek kedvező iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító 

elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre a 

felnőttekkel és gyermektársaival. 

 

A szociálisan érett gyermek: 

- egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei kielégítését 

- feladattudata kialakulóban van s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a 

feladatok eredményesebb – szükség szerinti kreatív – elvégzésében nyilvánul meg: kitartásának, 

munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet. 

A hároméves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, 

feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szociális fejlődésének elősegítése. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével 

végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettséget. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükröződik a befogadó 

intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAK KÖZSÉGI ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJA 
 

83 
 

 

 

 

 

2023-2024 

Nevelési év 



NAK KÖZSÉGI ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJA 
 

84 
 

 

Boldogságóra program 

 

Bevezetése 2023/2024 nevelési év. 

Bevont csoportok: 

Méhecske csoport vegyes kor összetételű. 

Havi rendszerességgel   egy- egy témát folyamatosan bele építve a 

tevékenységeinkbe 

Megjelenése a dokumentációban: 

A Jobb Veled a Világ Alapítvány Boldogságóra programjának éves tematikus terve 

alapján foglalkozásvázlatok, a csoportnaplóba illesztve. 

A Jobb Veled a Világ Alapítvány honlapján fotóval, szöveggel dokumentált 

foglalkozás- havi 1 alkalom. 

 

Célok: 

A program fővédnöke, Prof. Dr. Bagdy Emőke által megfogalmazva: 

„.. a Boldogságórák derűs és élmény gazdag feladatai, játékai, valamint gyakorlatai 

fokról fokra kibontakoztassák a derűt és életszeretetet. Gyermekeink így a jövőbe 

vetett hittel, bátran járják végig a felnőttséghez vezető utat, majd boldogságra képes 

emberré válhatnak.” 

 

Feladatok: 

• a gyermekek lelki nevelése 

• érzelmi intelligencia fejlesztése 

• személyiségfejlesztő, és boldogságszint növelő technikák elsajátíttatása, 

amelyek   segítséget adnak a gyermekeknek a mindennapi életben 

• önismeret, önelfogadás, önbizalom erősítése 

• közösségformálás 

• optimista gondolkodás fejlesztése 
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• módszertani paletta bővítése új technikákkal 

• a pedagógusok részéről az önképzés igényének fenntartása, új módszerek 

iránti nyitottság megőrzése 

 

Anyanyelvi nevelés feladatai 

1.érzelmek, hangulat kifejezése verbális, és nonverbális eszközökkel 

2.aktív és passzív szókincs bővítése 

3.egymás előtti megnyilvánulás bátorítása 

Gyermekek tevékenységformái: 

1.érzelmek kifejezése  

 - vizuális technikák segítségével 

  - mozgással 

2.csoportkohéziót erősítő játékok 

3.beszélgető körök 

 

1.  Boldogságóra programban meghatározott feladatok megvalósítása 

2. relaxációs gyakorlatok 

 

Az egymásra épülő témakörök: 

 

1. Boldogságfokozó hála 

2. Optimizmus gyakorlása 

3. Kapcsolatok ápolása 

4. Boldogító jócselekedetek 

5. Célok kitűzése és elérése 

6. Megküzdési stratégiák 

7. Apró örömök élvezete 

8. Megbocsátás 

9. Testmozgás 
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10. Fenntartható boldogság 

 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 

• Nézzenek könnyebben szembe a kihívásokkal. 

• Legyenek képesek megbirkózni a problémákkal. 

• Ismerkedjenek a testi-lelki egészségmegtartás technikáival, gyakorlati 

alkalmazásával. 

• Fejlődjen önismeretük, önbizalmuk. 

• Formálódjon pozitív énképük. 

  

Szakmai anyag: 

 

 

www. boldogsagora.hu 

- elméleti háttér 

- óravázlat 

- szabadon választható feladatok 

- adott témához tartozó dalok 
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ZÁRADÉK 

 

Nak Községi Óvoda igazgatója, a nevelőtestülettel felülvizsgálta, elkészítette az 

intézmény Pedagógiai Programját. 

 

A helyi program módosításaiban figyelembe vettük a jelenleg hatályos törvényi 

jogszabályokat, módosításokat és a szakmai tartalmakat képviselő törvényi 

rendeleteket, paragrafusokat. 

 

A programmódosítás során figyelembe vettük az óvodai alapdokumentumokat 

(Szervezeti és Működési Szabályzat, Házirend). 

 

A Pedagógiai Programhoz való hozzáférés lehetősége: Az intézmény vezetői 

irodájában elhelyezett szekrényen, ahol a nyilvános dokumentumokat tároljuk. 

Felülvizsgálat tervezett időpontja: 2023/2024. nevelési év. 

Módosítási lehetőség: Szükséges esetben – törvényi változások, fenntartói 

utasítás, nevelőtestületi javaslat, döntés 

. • 2023.évi LII. Törvény – A pedagógusok új életpályájáról 

 

 

Nak, 2024. január 31. 

                                                                                                   Meze Krisztina 

                                                                                                          igazgató 
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A PEDAGÓGIAI PROGRAM MÓDOSÍTÁSÁNAK ELFOGADÁSA ÉS 

JÓVÁHAGYÁSA 

 

 

A szülői Szervezet a Pedagógiai Program tartalmát 2022 október 12.napján tartott 

értekezleten …/2022 határozatszámon megismerte. 

 

Nak,2022. október 12 

 

 

……………………………. 

                                                                                                SZMK 

képviselő 

 

 

A nevelőtestület a Pedagógiai Program tartalmát megismerte, a 2022 október 12-én 

tartott nevelőtestületi értekezletén elfogadta. 

 

Nak, 2022 október 12. 

 

  

 

 …………………………….. 

                                                                                                            

óvodapedagógus 
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A Pedagógiai Program módosítását Nak Községi Óvoda igazgatóje a 

2022. október 12. napján tartott nevelőtestületi értekezleten jóváhagyta. 

 

 

 

                                                                           ph. 

……………………………………. 

                  igazgató 

 

 

 

A Pedagógiai Program módosításával kapcsolatban a fenntartóra többlet 

kötelezettség nem hárul.                                            

                                                                                                                           

……………………………… 

igazgató 

 

 

 

 

 A dokumentumot megkapták: 

1. Önkormányzat 

2. Szülői Munkaközösség 


